
29 APR - 3 MAG 2020

t r ekking a capr aia 

Rocce rosse vulcaniche, mare blu e i profumi della macchia 

5 GIORNI / 4 NOTTI

TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO



Più grande è l?isola della conoscenza,

p iù lungo è il l it orale della m eraviglia.

Ralph  W. Sockm an
"

TIPOLOGIA DI VIAGGIO stanziale

DURATA 5 giorn i / 4 not t i

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Si

TIPO DI ZAINO giornaliero

DIFFICOLTA' 2 d itoni*

GIORNI DI CAMMINO 5

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 4/5/6

pr imA dI...

* Consul t a la SCALA DI DIFFICOLTA' su l  si t o TREKKILANDIA



IL VIAGGIO
L'isola d i Capraia è una delle 7 isole 

del Parco Nazionale dell 'Arcipelago 

Toscano, è considerata la p iù 

selvaggia, l 'un ica d i origine 

vulcanica, la p iù d istante dalla costa 

t ra le isole ab itate. Rocce, m are e 

m acchia m ed iterranea, capret te, 

aziende agricole, panoram i e ant ich i 

coni vulcanici, t ut to in  soli 19,3 km 2. 

L'altezza m assim a è raggiunta dal 

Monte Castello co i suoi 445 m t  e 

d ista da Livorno 64 km .  

Il nost ro t rekking a Capraia è a base 

fissa, e le nost re escursioni 

giornaliere perm et teranno d i vedere 

gran parte dell 'isola.

I d islivelli non sono elevat i m a il 

subst rato su cui cam m iniam o non è 

com odo, Capraia è m olto sassosa e 

le m ulat t iere sono a sassi sporgent i, 

buoni per allenare le caviglie, in  alt ri 

t rat t i si cam m ina su sent ieri o st rade 

sterrate. 

in br eve
QUOTA A PERSONA

470?
N. DI PARTECIPANTI

da 8 a 15

TIPO DI VIAGGIO

residenziale

DIFFICOLTA' MEDIA

 2 d itone

DOVE SI CAMMINA

Sent ieri, st rade sterrate, p iccole 

part i d i asfalto, sent ieri sassosi

SISTEMAZIONI

Cam ere dopp ie 

PASTI

Pranzi al sacco e cene in  

ristorante.

SAPORI TIPICI

Pesce, t ot an i



pr ogr amma det t agl iat o
1° GIORNO - Lo St agone

Incont ro al Porto Med iceo d i Livorno in  m at t inata davant i alla b igliet teria 

Torem ar al Porto Med iceo.

Partenza ed  arrivo a Capraia dopo 2 ore e 45 m in.

Pranzo al sacco.

Sistem azione nelle cam ere.

Partenza per l 'anello del Monte delle Penne

Una bellissim a escursione ci porterà dall?alt ra parte dell?isola, passando per 

lo Stagnone verso il Monte Penne dal quale si pot rà am m irare un panoram a 

incred ib ile della costa ovest  e sulla Corsica. Scenderem o poi dall?area dell?ex 

Colonia Penale.

Visit a alle Capret te dell?isola

Cena al ristorante

(Km  12 - t em po 6 ore ad  anel lo, + 550 m  (m ed io im pegnat ivo)

2° GIORNO - I vignet i  e giro in  barca

Oggi giornata p iù leggera, part irem o alla volta d i Cala del Ceppo passando 

per i vignet i e la ch iesa d i Santo Stefano Protom art ire. Ci riposerem o al m are 

e ritornando al porto p renderem o il gom m one per fare il giro dell?isola in  

barca (facoltat ivo)

Visita storica del paese p rim a d i cena.

Cena al ristorante

(Km  5, d isl ivel lo 280 m t  in  d iscesa, t em po circa 1,5 solo andat a)

3° GIORNO - Il  rosso del lo Zenob it o

Il Monte Arpagna e la Torre dello Zenob ito

Salirem o fino al M.nte Arpagna, ch iam ato anche il Sem aforo poiché è stata 

postazione m ilit are d i cont rollo e segnalazione su canale d i Corsica, da qui 

pot rem o infat t i godere della sp lend ida vista.

Si cont inuerà scendendo verso Cala Rossa, sovrastata dalla sua torre, uno 

degli scenari p iù belli dell?Arcipelago e ritornerem o in paese lungo la costa.

Km : 15 - t em po 7 ore ad  anel lo, + 800 m  in  sal i t a (m ol t o im pegnat ivo)

?



4° GIORNO - Torre del la Regina

Passando at t raverso l?ex colonia penale agricola ci d irigerem o verso la punta 

nord  dell?isola punta della Teglia con la sua torre a p icco sul m are. Si 

p rosegue lungo il sent iero che porta alla suggest iva torre della Regina, 

parad iso d i gabb iani e m ufloni.

Visit a ai vignet i dell?isola.

Sulla via del ritorno ci ferm erem o per cena nell?Agriturism o dove p roducono 

m arm ellate, m iele e liquori con le essenza dell?isola. Rient ro dopo cena sot to 

le stelle.

Km : 12 km  - t em po a/r  5 ore, + 400 m . in  sal i t a (m ed io im pegnat ivo)

5° GIORNO - Part enza

Ult im o saluto all 'isola, shopp ing e partenza 



compr ende 
- Com preso nel p rezzo

- 4 Pernot tam ent i in  appartam ent i cam ere dopp ie/t rip le e bagno 

cond iviso

- 4 cene ristorant i

- t raghet to a/r per l?isola

- guida escursionist ica e turist ica

- Assicurazione m ed ico/bagagli

- iva

-  

non compr ende
- viaggio per/dal Porto d i Livorno,

- colazioni (possib ilit à d i fare colazione al bar o negli appartam ent i)

- p ranzi al sacco (da com prare al m arket )

- giro dell 'isola in  barca (20 euro) da pagare in  loco per ch i vuole 

partecipare.

- quanto non espressam ente scrit to in  "Com preso nel p rezzo".

- Assicurazione Annullam ento Viaggi



l a guida: Fr ancesca ul uhogian
Dopo la Laurea in  Scienze Naturali ho inziato il lavoro d i guida, un po' per 

gioco, e ora sono orm ai 20 anni che svolgo con passione questo sp lend ido 

lavoro, con i ragazzi delle scuole, con i t urist i it alian i e st ranieri e nonostante 

tut to  cont inuo a rim anere affascinata dalla natura che ho visto cent inaia d i 

volte m a che risulta d iversa ogni volta, con la sua forza, la sua vitalit à, i suoi 

colori, i suoi m utam ent i e la sua im m ensa, m eravigliosa t ranquill it à che se t i 

lasci andare t i t rasporta lontano, m agari a poch i passi dalle cit t à, m a così 

d istante nelle sensazioni.

La voglia d i fare partecip i gli alt ri d i questo universo così part icolare al quale 

spesso le persone non fanno caso credo sia il m otore p rincipale che m uove 

una guida, riuscire a far com prendere le spet tacolari part icolarit à della 

natura, le relazioni t ra l?uom o e il territorio e far em ozionare d i fronte ad  una 

sem plice espressione della natura credo sia ciò che p iù ci può ripagare e 

sodd isfare nel nost ro lavoro. 

Ho la qualifica d i Guida Parco alle Cinque Terre e nel Parco delle isole 

dell 'Arcipelago Toscano. Quind i m i t roverete a cam m inare spesso in  Toscana 

e sulle isole, in  Liguria, in  Arm enia e in  Corsica. 

Essendo anche Guida Turist ica, olt re che am bientale, m i t roverete a 

gironzolare anche in qualche cit t à t ra arch itet tura e m onum ent i.

INFO E CONTATTI 
Francesca Uluhogian

Em ail : in fo@naturatour.it  - usare l?em ail com e prim o contat to, sono spesso 

in  giro per lavoro.

Cel l . +39 339 3670805

dal luned i al venerd i e dalle 10.00 alle 18.00)



CHE COS'e' t r ekkil andia?  

Trekk i land ia è una ret e d i gu ide ind ipendent i  accom unate da una visione com une. 

Trekkiland ia nasce dall'esigenza d i lavorare, e d i lavorare nel m igliore dei m od i, sia per le 

guide sia per i nost ri partecipant i.

Trekk i land ia quid i non è un 'associazione o, per il m om ento, un 'organizzazione 

com m erciale. Non è una agenzia d i viaggi, un tour operator. 

Ci defin iam o art igiani del viaggio perché i nost ri p rodot t i t urist ici, viaggi a p ied i o 

t rekking sono il rif lesso delle nost re personalit à e del nost ro sguardo sul m ondo. Fino ad  

oggi, nel m ondo dei t rekking com m erciali, t ra la guida, ed  il partecipante, c?è sem pre 

stato un in term ed iario, un passaggio ulteriore, un filt ro. Poteva essere una segreteria d i 

un 'associazione o un 'agenzia d i viaggio, che in  qualche m odo appesant iva il p rocesso 

burocrat ico, aum entava i cost i m a soprat tut to filt rava la passione ed  energia che 

m et t iam o nel nost ro m est iere. In  Trekkiland ia, invece, a rispondere è sem pre la guida 

creat rice o condut t rice del viaggio, senza in term ed iari. L?interesse non è d i far 

m assim izzare le iscrizioni m a d i dare sem pre l?im m agine onesta e sincera dell?esperienza 

che quel viaggio farà vivere e lasciando ai partecipant i, cioè a voi, la scelta d i iscriversi o 

m eno.

Quind i, com e funziona Trekk i land ia? La rete è com posta da 9 guide: Francesca, Luca, 

Maurizio, Giulio, Gabriele, Carla, Giuseppe, Fab io e Marco. Ognuno d i noi, p rim a d i arrivare 

a Trekkiland ia, aveva già creato il p roprio canale e m arch io t ram ite il quale p rom uoveva le 

p roprie at t ivit à, e che ora fanno tut te parte della grande rete/fam iglia t rekkiland ia. 

Questo per farvi cap ire che quando scriverete a Trekkiland ia, spesso le nost re risposte 

arriveranno d iret tam ente dalle em ail personali delle guide.

A volte queste em ail corrispondono al nom e della guida, a volte al m arch io che la guida 

ut il izza? che cosa vuol d ire? Che se scrivete a Francesca vi risponderà Naturatour, a 

Maurizio vi risponderà Infot rekking, a Luca, Walkcoaching, a Gabriele Dum acandum a e a 

Giulio Azim ut -t reks. ? Ma non vi p reoccupate...

 

Siam o sem pre noi! 

FANNO PARTE DELLA RETE DI TREKKILANDIA...



not a bene
Il p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda 

delle cond izioni atm osferiche, della d isponib ilit à delle 

st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i 

necessarie al fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o 

com unque della buona riuscita del viaggio nell?interesse 

d i t ut t i i partecipant i.

t el ef onini e gl i smar t phone
Si ch iede cortesem ente ai partecipant i d i tenere il 

cellu lare spento durante i t rekking. Se avete la necessità 

d i usarlo fatelo alla sera e al m at t ino p rim a d i part ire. 

Per ogni evenienza c?è quello della Guida. Partecip iam o 

ad  un cam m ino d i gruppo, del qui e ora, il cellu lare e 

ogget t i sim ili d istolgono dalla realtà.

dir ezione t ecnica
NATURATOUR T.O. d i Francesca Uluhogian

via C. Colom bo, 6 - 56010 Uliveto Term e - PI

in fo@naturatour.it  - 050 788533

SPONSOR TECNICI
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