Progetto promosso da

Regione Toscana

Scheda Parchi e Sentieri

Informazioni generali

Nome del Parco/Sentiero PARCO DELLE APUANE PERCORSO PER TUTTI
SENTIERO VAL SERENAIA

Indirizzo LOCALITA’ ORTO DI DONNA COMUNE DI
MINUCCIANO

Provincia LUCCA

Informazioni turistiche Adiacente al percorso c’¢ il Rifugio Val Serenaia:

Tel: +39 379 2696404
E-mail: marielisabiscioni@gmail.com
Pagina Facebook: Rifugio Val Serenaia 2023

Comune di Minucciano:
Tel: 0583 610391

Parco Regionale delle Alpi Apuane:
Tel: 0583 644478

TESTATO DA: Associazione di Promozione sociale Handy Superabile nel 2024

Nota Bene Le informazioni che seguono si riferiscono alla data di verifica riportata in calce
ad ogni scheda. L’Associazione non & responsabile di eventuali modifiche significative
apportate dalla struttura dopo la visita.
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Descrizione

Il “percorso per tutti’ si trova in Val Serenaia, a cavallo tra la Garfagnana e la Lunigiana
ed e stato inaugurato nel 2003. Si trova sulle Apuane settentrionali, immersa in un
paesaggio tipicamente alpino costituito da boschi di faggio di notevole bellezza, ad est del
monte Pisanino, lungo la valle Serenaia, in un’ampia e suggestiva conca di origine glaciale
dove nasce il torrente Serchio di Gramolazzo.

Il sentiero Val Serenai & percorribile anche con la carrozzina grazie al fondo in asfalto, e ai
ponticelli che permettono di superare torrenti stagionali dall’alveo sassoso.

Lungo il percorso si pud scoprire, grazie a pannelli illustrati, la natura e 'ambiente delle
Apuane, toccare le rocce che costituiscono le cime circostanti e che qui sono presentate in
grossi blocchi, ciascuno con il suo cartellino.

Si consiglia di recarsi nei mesi estivi e primaverili quando le temperature sono miti.

Come raggiungere il Parco

In auto Il percorso per tutti della Val Serenaia in
localita Orto di Donna & raggiungibile da
tutte le principali citta della regione.
Percorrendo la A12, 'autostrada che
collega Genova a Roma, dal nord della
Toscana uscire al casello di Aulla, dal
centro sud della Toscana uscire al casello
di Lucca, successivamente proseguire
seguendo le indicazioni per Minucciano.
Poco prima del parcheggio, da cui si
accede al sentiero, incontrerete il Rifugio
Val Serenaia.
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In aereo

Aeroporto di Pisaa 119 km circa 1 ora e
45 minuti di auto.

Servizio di assistenza per persone con
disabilita

SI

Imbarco/sbarco del passeggero con mobilita
ridotta

con sedia di cortesia e ambulift/finger

Percorsi tattili per ciechi e ipovedenti

S|

Presente un locale wc accessibile con
maniglie di sostegno

SI

In treno

Stazione piu vicina

Aulla distante 36 km

Servizio di assistenza per persone con
disabilita

Sl

Sala blu di riferimento

Localita Firenze

Accesso alle carrozze

con carrello elevatore/rampa

Presente in stazione un locale wc
accessibile con maniglie di sostegno

SI

Con mezzi pubblici

Al momento non vi sono autobus di linea
extraurbani che servono la zona.

Note eventuali

Parcheggio

Parcheggio pubblico nelle vicinanze

SI

Tipologia di fondo del parcheggio pubblico

Mista erba, terra battuta, residui marmo,
pietre.

Presenza di posto auto riservato a persone | NO
con disabilita
Postazioni per ricarica elettrica NO

Note eventuali
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Percorso dal parcheggio all’ingresso

Percorso dal parcheggio fino al punto di
partenza

Il parcheggio & adiacente al percorso, ma
non vi sono posti auto riservati alle
persone con disabilita. Per accedere alla
parte pavimentata occorre superare un
tratto nel parcheggio con pavimentazione
sconnessa a causa dei residui portati dalle
intemperie, per cui, per persone con
disabilita in carrozzina manuale, potrebbe
essere necessario l'aiuto di un
accompagnatore.

Distanza dal parcheggio all'ingresso

adiacente

Tipologia di fondo del percorso

Misto erba, terra battuta, residui di marmo,
ghiaia.

Sono presenti indicatori e mappe tattili

NO
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Descrizione del Parco e dei percorsi interni

Lunghezza

500 metri di percorso.

Nei percorsi interni e sentieri sono presenti
mappe e segnali tattili per non vedenti

Il percorso € stato delimitato ai due lati con
cordoli in legno dalla duplice funzione, di
rendere piu sicura la deambulazione a chi
ha difficolta motorie e di costituire un
cordolo tattile a terra per i non vedenti.

La pavimentazione e stata realizzata per la
maggior parte del camminamento con un
prodotto denominato “Sacatrasparent” che
ha la caratteristica di facilitare e
differenziare la percezione tattile di chi lo
calpesta.

Lungo lo stesso percorso si trovano anche
due zone di percezione per i non vedenti
che permettono al tatto di riconoscere
campioni di rocce e rami sui quali sono
state poste in evidenza targhette con le
diciture in rilievo, anche in Braille, che ne
identificano la tipologia.
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Lungo il tracciato sono state installate
bacheche informative ad altezza adeguata,
riportanti informazioni anche in Braille,
sulla zona di Orto di Donna, e sulle
caratteristiche naturalistiche, storiche,
paesaggistiche del territorio, con cenni alle
tematiche legate al progetto.

Il sentiero ha un percorso a forma di ferro di
cavallo ed attrezzato per la fruizione da
parte di persone con disabilita sia motorie
che visive.

Il percorso parte nelle immediate adiacenze
di un’area di sosta posta sull’ultimo tornante
del tratto asfaltato della strada che
raggiunge le cave di Orto di Donna, subito
dopo il Rifugio Val Serenaia e si snoda per
una lunghezza di circa 500 metri, con
pendenze massime, per brevi tratti, attorno
al 8%.
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Lungo il percorso vi sono 3 aree picnic.
delimitate da palizzate, all'interno delle
quali tavoli e panche sono state collocate in
modo tale da non creare ostacoli alla
deambulazione. Per accedervi sono
presenti un gradino con altezza di circa 5
cm e un dislivello..

L’area picnic sita in fondo al percorso &
completamente accessibile in piano.

Per buona parte del tracciato € stata
installata una staccionata di legno, utile
come supporto e come passamano per
proteggere e agevolare il superamento di
tratti caratterizzati da maggior pendenza.

La pavimentazione ¢é stata realizzata per la
maggior parte del camminamento con un
prodotto denominato “Sacatrasparent” che
ha la caratteristica di facilitare e
differenziare la percezione tattile di chi lo
calpesta.
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Per superare tratti accidentati rappresentati
da alvei di torrenti, che percorrono la valle,
sono stati costruiti due attraversamenti in
legno con relative staccionate di sostegno e
protezione.

Lungo lo stesso percorso si trovano anche
due zone di percezione per i non vedenti
che permettono al tatto di riconoscere
campioni di rocce e rami sui quali sono state
poste in evidenza targhette con le diciture in
rilievo, anche in Braille, che ne identificano
la tipologia.

Lungo il tracciato sono state installate
bacheche informative ad altezza adeguata,
riportanti informazioni anche in Braille, sulla
zona di Orto di Donna, e sulle
caratteristiche  naturalistiche, storiche,
paesaggistiche del territorio, con cenni alle
tematiche legate al progetto.
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Bar/ristorante

Tipologia di locale

Snack bar

Modalita di accesso al locale

Il Rifugio Val Serenaia

Larghezza utile portal/varco d’ingresso All’'aperto

Note eventuali

A circa 200 metri dal parcheggio &
possibile raggiungere attraverso la strada
asfaltata il Rifugio Val Serenaia. Il Rifugio
€ accessibile al suo interno attraverso una
rampa ma non dispone di servizi igienici
adattati per persone con disabilita e
camere adattate.
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Servizi igienici

Ubicazione del locale wc

Pochi metri dopo l'ingresso sulla destra

Modalita di accesso al locale

Percorso sconnesso su pietre terra erba
con diversi dislivelli per cui & necessario
l'aiuto di un accompagnatore

Note eventuali

Il servizio igienico accessibile ai disabili
sito all'interno del percorso, subito dopo
l'ingresso sulla destra non € raggiungibile
in carrozzina ed é chiuso.
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Studi medici/strutture sanitarie

Ospedali nei pressi della struttura Ospedale Sant’Antonio Abate Via Don
Gnocchi, 1, 54013 Fivizzano MS a c.a. 30
km
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