
27 MAGGIO
1-4 GIUGNO

9-11 GIUGNO         

SCOPRI IL PROGRAMMA E ACQUISTA I BIGLIETTI SU

WWW.FESTIVALDEICAMMINIDIFRANCESCO.IT



camminate

incontri

SPETTACOLI



Il raggiungimento della libertà è strettamente 

connesso al concetto di autonomia, la quale è, a sua 

volta, raggiungibile solo se si agisce all'interno di un 

perimetro fatto da regole volte a tutelare sé stessi, gli 

altri e l'ambiente. Il concetto di autonomia diventa, 

quindi, ponte tra regola e libertà nella misura in cui è 

l'auto-determinazione dell'individuo e il rispetto delle 

regole comuni a garantire le libertà di tutti. 

L'edizione 2023 del Festival dei Cammini di Francesco 

trae spunto dall'ottocentesimo anniversario della 

Regola Francescana, concentrandosi sul ruolo delle 

regole e sul loro rapporto con l'autonomia e le libertà 

individuali nei diversi domini di conoscenza e 

sviluppo sociale. Le regole si pongono come un limite 

o, piuttosto, rappresentano una garanzia per le 

libertà individuali? Qual è il ruolo dell'autonomia e, 

quindi, dell'autodeterminazione nella relazione 

che intercorre tra regole e libertà? 
Ma di quali regole 
abbiamo bisogno 
per rispondere al 
contesto sociale 
in rapida evoluzione 
e alle sfide che ci 
troviamo ad 
affrontare?

?



PROGRAMMA 
2023

Direzione Artistica: Giovanna Zucconi



27 MAGGIO
ANTEPRIMA FESTIVAL

ore 21.00 - Piazza del Popolo
Anghiari

Spettacolo serale di e con Alessandro Preziosi

Amore sacro, 
amore profano

INGRESSO: € 15,00



1 GIUGNO
ANGHIARI

Ore 18.00 - Piazza Mameli 
IL COLORE DEL SAIO 
Regole e libertà nella vita religiosa
Incontro con padre Pietro Maranesi
padre Ugo Fossa, Annalisa Bini domenicana
Giovanna Cereti clarissa 

Ore 21.00 - Piazza del Popolo
L’ANTICOSTITUZIONE. 
QUALI REGOLE PER UNA SOCIETÀ 
PIÙ LIBERA E GIUSTA?
Incontro con Gherardo Colombo

Ore 9.00 Basilica di San Francesco
DA AREZZO AD ANGHIARI

23,8 km +843m Difficoltà: EE



1 giugno

Partenza da Arezzo

basilica di san francesco

da arezzo
ad anghiari

Arezzo e una citta da scoprire, da Piazza Grande alla Cattedrale dei 

Santi Pietro e Donato, la Basilica di San Francesco, ispirata nella 

sua semplicità all'estetica francescana, con il ciclo di affreschi di 

Piero della Francesca narranti la Leggenda della Vera Croce, da qui 

partiremo alla volta della Valtiberina seguendo il Sentiero 

Francescano che sale i rilievi che separano Arezzo dalla Alta Valle 

del Tevere, superiamo San Polo e gli ultimi campi coltivati per 

raggiungere i rilievi boscati e le rovine del Castello dei Tralati di 

Pietramala per poi superare il Torrente Chiassaccia e risalire fino ad 

arrivare a Montemercole. Dopo aver fatto una sosta nell'omonima 

azienda proseguiamo scendendo gradualmente verso la valle del 

torrente Sovara tributario del Tevere, faremo visita alla bella Pieve 

e risaliremo la collina fino a raggiungere Anghiari.23,8 km +843m Difficoltà: EE



ore 18.00 - Piazza Mameli 
Anghiari

il colore 
del saio

1 giugno

Regole e libertà nella vita religiosa

Incontro con padre Pietro Maranesi, padre Ugo Fossa, 
Annalisa Bini domenicana, Giovanna Cereti clarissa 



ore 21.00 - Piazza del Popolo
Anghiari

Incontro con Gherardo Colombo

l’anticostituzione.
Quali regole per una 
società più libera e giusta?

1 giugno



2 GIUGNO
SANSEPOLCRO

Ore 17.00
Giardini di Piero Della Francesca
RESTARE FUORI
Esperienza multimediale immersiva
con Acqua su Marte e Kilowatt Festival

Ore 18.00 - Chiostro di San Francesco
LE REGOLE DEL BENE COMUNE 
E L’AUTONOMIA DELLE IMPRESE
Incontro con Stefano Zamagni e Luigino Bruni

Ore 9.00 Convento di Montecasale
ANELLO DI MONTECASALE

7,3 km +330m Difficoltà: E

Ore 19,30 - Bastione di Santa Lucia 
CENA BUFFET  Ricette e creatività.
Quando regole e libertà entrano in cucina

Ore 21,30 - Bastione di Santa Lucia 
DANCEFLOOR
Spettacolo serale con 
ORCHESTRA DI PIAZZA VITTORIO



2 giugno

Partenza dal Convento di

MONTECASALE

anello di
montecasale

Presentarsi con delle scarpe comode da escursionismo, pantaloni 

lunghi ed abbigliamento consono alle condizioni meteo. Si 

raccomanda che il proprio equipaggiamento (bastoni, borraccia 

etc) sia riconoscibile.

Una delle piu belle passeggiate da fare nella val d’Afra con favolosi 

affacci panoramici sulla valle. Dal Monastero di Montecasale nella 

Massa Trabaria saliremo al poggio di Sportino e poi attraverso 

sentieri non segnati verso il Poggio della Rocca passando il sito 

della Rocca Filippina percorrendo uno stupendo crinale lungo 

l’antica via del Sale, poi prenderemo un secondo crinale che ci 

portera scendendo verso il sentiero 6° e ritorneremo a 

Montecasale. Escursione a piedi (EE), presenza di tratti ripidi in 

salita e discesa. 

7,3 km +330m Difficoltà: E



ore 17.00
Giardini di Piero Della Francesca

sansepolcro

in collaborazione con Kilowatt Festival e acquasumARTE

Restare fuori

2 giugno

Esperienza multimediale immersiva



ore 18.00 - Chiostro di San Francesco
sansepolcro

Incontro con Stefano Zamagni e Luigino Bruni

Le regole del Bene 
comune e l'autonomia 
delle imprese

2 giugno



ore 19,30 - Orti urbani 
Bastione di Santa Lucia

sansepolcro

Cena + Spettacolo DANCEFLOOR

Ricette e creatività. 
quando regole e libertà 
entrano in cucina 

2 giugno

INGRESSO: € 40,00



ore 21,30 - Orti urbani 
Bastione di Santa Lucia

sansepolcro

Concerto serale 

con l’Orchestra di Piazza Vittorio

Dancefloor 

2 giugno

INGRESSO: € 15,00



3 GIUGNO
PIEVE SANTO

STEFANO

Ore 18.00 - Logge del Grano
LA RELAZIONE TRA 
LIBERTÀ E RESPONSABILITÀ
Incontro con Giorgio Vaccari
Presidente Rondine Cittadella della pace

Ore 21.30 - Piazza Plinio Pellegrini
LE PAROLE 
DELLA SALUTE CIRCOLARE
Spettacolo serale di e con
Ilaria Capua e Antonella Attili 

Ore 9.00 Valico Viamaggio - Bar L’alpe
ANELLO DI VIAMAGGIO

7,5 km +251m Difficoltà: E



3 giugno

Partenza dal valico di

viamaggio

ANELLO DI
VIAMAGGIO

Viamaggio e un valico che attraversa lo spartiacque appenninico 

posto a cavallo tra l'Alta Valle del Tevere e la valle del Marecchia, 

Questo luogo e stato un antico luogo di transumanza dove il 

bestiame passava la bella stagione nei pascoli d'altura dell'Alpe 

della Luna e dintorni. prenderemo il sentiero francescano per 

scendere verso Cerbaiolo lambendo i scoscesi pendii della Riserva 

Naturale del Bosco di Montalto con i suoi boschi misti di faggio, 

acero e tiglio, e percorrendo i sentiero che ci porta nei balconi 

naturali sopra la valle ed in fine all'eremo. Cerbaiolo, e un luogo di 

preghiera a cui tutta la valle e legata,fondato nel 706 come 

monastero ed in seguito donato ai Benedettini e poi a S.Francesco. 

Qui verremo accolti dalla piccola comunita di volontari e da Padre 

Claudio, dopo aver visitato l'Eremo scenderemo nella strada di 

fondovalle per poi ritroranare salendo al valico di Viamaggio.7,5 km +251m Difficoltà: E



ore 18.00 - Logge del Grano 
pieve s. stefano

Incontro con Franco Vaccari

Presidente “Rondine Cittadella della pace”

LA RELAZIONE TRA 
LIBERTà E RESPONSABILITà

3 giugno



3 giugno

ore 21.30 - Piazza Plinio Pellegrini
pieve s. stefano

Spettacolo serale di e con Ilaria Capua e Antonella Attili

Le parole della 
salute circolare



4 GIUGNO
CAPRESE

MICHELANGELO

Ore 17.00 - Castello di Caprese
L’ILLUSIONE DELLA LIBERTÀ
Incontro con Umberto Galimberti

Ore 18.00 - Piazza Plinio Pellegrini
CONCERTO E PREMIAZIONE
1° Contest Internazionale di Composizione

Ore 9.00 Località Faggeta
ANELLO DEL FAGGETO

11,9 km +492m Difficoltà: E

Ore 21.00 - Castello di Caprese
LE REGOLE DEL DESIDERIO
Incontro con Nicola Gardini



4 giugno

Partenza da località

FAGGETA

anello del
faggeto

Escursione nei suggestivi rilievi dell’Alpe di Catenaia, una catena 

montana che va da nord a sud e si inserisce come una diramazione 

subappenninica “Intra Tevero et Arno” separando l'alta valle del 

Tevere e l'alta Valle dell'Arno o Casentino. 

Le parti sommitali sono coperte da faggete con qualche sparuto 

pascolo e radura, scendendo cedono il passo alle maestose 

castagnete che producono marroni di prima qualità.

Partiremo da località Faggeto per poi raggiungere i panoramici 

Prati della Regina, una volta saliti al Monte del Castello (1414 m slm) 

entreremo nei prati sommitali che ci porteranno alla seconda cima; 

Monte Altuccia (1407 m slm) da cui si gode la vista verso le valli e gli 

Appennini. Scendiamo quindi verso sud prendendo un sentiero che 

ci riportera al punto di partenza.11,9 km +492m Difficoltà: E



ore 17.00 – Castello di Caprese 
caprese michelangelo

Incontro con Umberto Galimberti

l’illusione
della libertà

4 giugno



4 giugno

in collaborazione con il M° Fabio Battistelli e la M° Laureta Cuku Hodaj

concerto e
premiazione

ore 18.00 – Piazza Plinio Pellegrini
caprese michelangelo

1° Contest Internazionale di Composizione



ore 21.00 – Castello di Caprese 
caprese michelangelo

Incontro con Nicola Gardini

Le regole 
del desiderio

4 giugno



9 GIUGNO
CITERNA

Ore 18.00 - Piazza Scipione Scipioni
ESPRESSIONI DI LIBERTÀ: 
QUANDO TUTTO È NUMERO
Incontro con Piergiorgio Odifreddi

Ore 21.30 - Rocca di Citerna
SPETTACOLO SERALE
di e con Stefano Mancuso 
e gli Eugenio in Via di Gioia

Ore 9.00 Piazza Scipione Scipioni
ANELLO DI CITERNA

11,9 km +492m Difficoltà: E



9 giugno

Partenza da
piazza scipione scipioni

anello di
citerna

Partiamo dal paese-balcone della valle; Citerna dopo aver fatto un

salto nella sua bella piazza proseguiamo scendendo il colle verso 

sud est seguendo il Tau del cammino di San Francesco, 

proseguendo per strade minori raggiungeremo quindi Monterchi 

visitando prima il Museo della Madonna del Parto di Piero della 

Francesca e di seguito il suo bel centro storico con la Guida 

Turistica. per risalire il colle umbro passando per la cappella dove 

venne dipinto in origine l'affresco di Piero della Francesca. Una 

volta tornati nel centro di Citerna verremo accompagnati a 

scoprire le meraviglie di questo piccolo borgo umbro dalla Guida 

Turistica.7,6 km +213m Difficoltà: E



Incontro con Piergiorgio Odifreddi

Espressioni di libertà: 
quando tutto è numero

9 giugno

ore 18.00 – Piazza Scipione Scipioni
citerna



9 giugno

di e con Stefano Mancuso e gli Eugenio in via di gioia

spettacolo
serale

ore 21.30 – Rocca di Citerna
citerna



10 GIUGNO
SAN GIUSTINO

Ore 18.00 - Castello Bufalini
NEL NOME DEL PADRE:
DA ABRAMO ALLA GENERAZIONE Z
Incontro con Moni Ovadia e prof. Matteo Lancini

Ore 21.00 - Villa Capelletti Colle Plinio
LAUDATO SII
Spettacolo serale con Moni Ovadia 
e Giovanna Famulari

Ore 9.00 Valico di Bocca Trabaria
DA BOCCA TRABARIA 
A SAN GIUSTINO

15,8 km +62m Difficoltà: E



10 giugno

Partenza dal valico di

bocca trabaria

da bocca trabaria
a san giustino

Partiremo dal valico appenninico già Via Granducale per Ancona, 

aggiriamo il Monte Sant'Antonio salendo dal versante Adriatico e 

scendendo verso lo sbocco delle Macinelle, questo era un 

antichissimo valico usato dai pellegrini Romei e come i pellegrini 

Romei scenderemo il crinale panoramico giungendo al Colle della 

Metola per poi giungere alla Azienda Agricola La Palerna per una 

degustazione di vino. Proseguiamo scendendo il colle e 

raggiungendo il fondovalle e la storica Villa Cappelletti, di seguito 

passiamo accanto alla Villa di Plinio il Giovane, scrittore e 

magistrato romano che per primo descrisse la bellezza dell'Alta 

Valle del Tevere, seguendo strade minori raggiungiamo il paese di 

San Giustino ed il maestoso Castello Bufalini.15,8 km +62m Difficoltà: E



ore 18.00 – Castello Bufalini
san giustino

Incontro con Moni Ovadia e Prof. Matteo Lancini

Nel nome del padre: 
da Abramo alla 
generazione Z

10 giugno



10 giugno

Spettacolo serale con Moni Ovadia e Giovanna Famulari 

laudato sii

ore 21.00

Parco di Villa Capelletti Colle Plinio

san giustino



11 GIUGNO
CITTÀ DI

CASTELLO

Ore 17.00 - Parco Hallgarten-Franchetti
LE REGOLE CHE AIUTANO A CRESCERE
Incontro con Annalisa Perino

Ore 9.00 Green Bar - Ansa del Tevere
ANELLO DI CITTÀ DI CASTELLO

18,0 km +285m Difficoltà: E

Ore 17.00 - Parco Hallgarten-Franchetti
LABORATORI PER BAMBINI 
in collaborazione con Malakos

Ore 18.30 - Piazza Matteotti
LE REGOLE DELLA SOSTENIBILITÀ 
E IL VALORE DELLE IMPRESE PER IL TERRITORIO
Tavola rotonda sulla sostenibilità

Ore 21,00 - Parco di Palazzo Vitelli
IL CAMMINO DELL’ANIMA TOUR
Angelo Branduardi in concerto



11 giugno

Partenza da Green Bar

ANSA DEL TEVERE

ANELLO DI
CITTà DI CASTELLO

Si parte dal Parco Ansa di Città di Castello prendendo il sentiero di 

lungotevere che procede verso nord, Il sentiero e quasi nella sua 

interezza coperto dalle fronde degli alberi tipici delle nostre 

pianure (pioppi ed acacie principalmente). Si lascia il Tevere e si 

raggiungono le pendici collinari ovest in prossimità di Lerchi dove 

saliremo la collina sino a raggiungere l'Eremo di Buonriposo luogo 

dove Francesco d'Assisi riceveva accoglienza durante i suoi viaggi 

da Assisi alla Verna. 

Visiteremo il complesso e quindi proseguiremo il cammino 

passando per Villa Franchetti ed il Parco della Montesca per poi 

tornare a valle a Città di Castello.18,0 km +285m Difficoltà: E



città di castello

Incontro Incontro con Annalisa Perino 

Le regole che 
aiutano a crescere

11 giugno

ore 17.00 - Parco Fond. Hallgarten-Franchetti



città di castello

In collaborazione con Museo Malacologico MALAKOS

LABORATORI 
PER BAMBINI

11 giugno

ore 17.00 - Parco Fond. Hallgarten-Franchetti



città di castello

Interverrà la Presidente della regione Umbria Donatella Tesei

Le regole della
sostenibiltà e il valore
delle imprese per il territorio

11 giugno

ore 18.30 - Piazza Matteotti

Tavola rotonda sulla sostenibilità



11 giugno

Angelo Branduardi in concerto

Il Cammino 
dell'anima TOUR 

ore 21.00 - Piazza delle tabacchine

città di castello

INGRESSO: € 15,00



27 MAGGIO    1-4 GIUGNO    9-11 GIUGNO
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