TREKKING E TOUR NATURALISTICI
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IN ITALIA E NEL MONDO

30/04- 03/05 2020

DA FIRENZE A SIENA
LUNGO LA VIA ROMEA DEL
CHIANTI

4 GIORNI /3 NOTTI
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* Consulta la SCALA DI DIFFICOLTA' sul sito TREKKILANDIA




IL VIAGGIO

Dal Ponte Vecchio a Piazza del Campo. La Via
Romea del Chianti, che congiunge Firenze a
Siena non é una trovata pubbilicitaria dell'ufficio
del turismo della Toscana, ma un vero percorso
storico, ricco di testimonianze del passaggio di
pellegrini, documentato dall’esistenza di antichi
ricoveri. Portato alla luce dall'ottimo lavoro di un
gruppo di volontari dell’Associazione “Comunita
Toscana Il Pellegrino”, attraversa il cuore della
regione in uno dei piu bei paesaggi d’ltalia: il
Chianti.

Come dice Franco Alessandri presidente
dell’associazione:

“II collegamento Firenze Siena é stato sempre un
nostro desiderio poiché permette di dare
continuita al cammino di coloro che
provengono dal nord con la Via degli Dei o
meglio con la Via Bolognese che collega
Bologna a Firenze diventando Firenze il crocevia
delle vie storiche della Toscana (come gia
anticipato dagli studi del Prof. Renato Stopani).
Infatti da Firenze si puo raggiungere la Via
Francigena con la Via dell’'Arno e la stessa Via
Romea del Chianti, la Via Romea Germanica ed
Assisi con le vie Ghibellina e Via Tiberina per
proseguire fino a Roma. Abbiamo chiamato
questo percorso la Via Romea del Chianti, (la via
Sanese del Prof. Stopani) perché con la Via
Francigena conduce a Roma e del Chianti
perché attraversa una delle piu belle e rinomate
zone della Toscana. Dopo quasi 80 km a piedi
con meravigliosi paesaggi si giunge cosi a Siena
la Figlia della strada per (chi vuole) continuare
sulla Via Francigena il nostro sogno di liberta.
Lungo l'intero percorso si hanno testimonianze
del passaggio di pellegrini attraverso I'esistenza
di antichi spedali che nei tempi passati li hanno
accolti come alla Certosa Di Firenze, alla Chiesa
di San Giorgio dopo San Donato, alla Magione
ed a Uopini.”

IN BREVE

QUOTA A PERSONA

460€

N. DI PARTECIPANTI
da6alé6
TIPO DI VIAGGIO

Itinerante con bagaglio trasportato

DIFFICOLTA' MEDIA

Due ditoni

DOVE SI CAMMINA

Cammineremo su sentieri, mulattiere,
strade sterrate, strade asfaltate poco
trafficate e brevi tratti su strade asfaltate
trafficate. |l percorso é collinare con
saliscendi e talvolta brevi tratti in salita o
in discesa ripidi. Il paesaggio € sempre
vario e diverso ogni giorno. La quota
massima 630 m la minima 50 m.

SISTEMAZIONI

Due notti dormiremo in camere multiple
con bagni in comune con sistemazione
tipo rifugio-ostello/canonica. L'altra in
albergo a 3 stelle in camere doppie e triple
con bagno.

PASTI

Le cene e le colazioni con la formula della
mezza pensione tranne una sera di “trattoria
libera” in cui ognuno prende quello che vuole. |
pranzi saranno al sacco acquistati negli

alimentari dei paesi che incontreremo.

SAPORI TIPICI

La schiacciata di Chiesa Nuova, il menu
vegetariano a Villa Vrindavana, antipasti di
salumi e formaggi tipici, pollo e coniglio fritti,
rosticciane, bistecca alla fiorentina, i pici: pasta

tipica del senese etc. etc. etc. etc. etc.



PUNTI FOKTI

Poco asfalto per essere una via francigena, Villa Vrindavana, la casa di Macchiavelli, la
Pieve di Campoli, la Badia di Passignano, paesaggi trasformati sapientemente dall’'uomo
che ci invidiano in tutto il mondo e che noi percorreremo a piedi gustandoli con
lentezza.

PROGRAMMA DETTAGLIATO

1° GIORNO

Firenze - Villa Vrindavana - km 16

Descrizione della tappa: Si parte dal Ponte Vecchio, si esce dalla citta a Porta Romana
lungo una via disseminata da antichi spedali per i pellegrini e per strade “murate”,
caratteristiche dei dintorni di Firenze, si giunge alla Certosa di Firenze. Attraverso vie
asfaltate con scarso traffico e sentieri boscati si arriva a Chiesa Nuova famosa per le sue
schiacciate dove faremo merenda. Ancora un tratto misto di sentieri e strade sterrate per
giungere infine in un luogo davvero speciale. Note: Pranzo al sacco. Cena vegetariana. 5
h 30’; + 550 m; - 380 m

2° Giorno
Villa Vrindavana - Pieve di Campoli - km 15

Descrizione della tappa: Dopo colazione si arriva a Sant’Andrea in Percussina dove
visiteremo la Casa di Macchiavelli esiliato nel 1513 in questa localita dopo il rientro dei
Medici in Firenze. Proseguiamo per San Casciano e costeggiando magnifici vigneti e
castelli giungeremo alla Pieve di Campoli dove pernotteremo nella canonica dei
pellegrini. Per la cena ci concederemo un breve transfer ad una spettacolare trattoria
nelle vicinanze dove ognuno mangera quello che vuole.

Note: Pranzo al sacco, cena in trattoria 5 h; + 500 m; - 450 m

3° Giorno
Pieve di Campoli - San Donato in Poggio - Km 15

Descrizione della tappa: per poggi e valli passeremo dalla Badia Vallombrosana di
Passighano che se possibile visiteremo e fra boschi e vighe arriveremo a San Donato.
Note: pranzo al sacco. Cena in ristorante. Pernottamento in albergo. 5 h; + 750 m; - 500 m

4° Giorno
Castellina in Chianti - Siena Km 19 (22 se finiamo in Piazza del campo)

Descrizione della tappa: Da Castellina fino a Siena é il Chianti tradizionale con splendide
fattorie e lussuosi Agriturismo.

Note: pranzo al sacco. 6 h; + 458 m; - 380 m



RITROVO:

MARTEDI' 23 aprile 2019 alle 10,00 alla Stazione di Santa Maria Novella a Firenze. (per
qualunque problematica legata all’'orario di ritrovo o per sapere dove vi consiglio di
pernottare se arrivate la sera prima chiamatemi al 328 4948656).

RITORNO:

VENERDI' 26 aprile 2019 alle 16 alla stazione dei treni a Siena

LA QUOTA COMPRENDE

Organizzazione del viaggio, guida ambientale escursionistica, assicurazione medico e
bagaglio, offerta per la credenziale del Pellegrino, le mezza pensione tutti i giorni tranne
la seconda sera dove andremo in trattoria e ognuno prendera quello che vuole, Le visite

guidate della casa del Macchiavelli e della Badia di Passignano. Il trasporto bagagli. IVA.

LA QUOTA NON COMPRENDE

Il viaggio per raggiungere il punto di ritrovo e il ritorno, i pranzi al sacco, le bevande e gli
extra durante le cene, la cena della seconda sera in trattoria.




LA GUIDA: MAURIZIO BARBAGALLO

Dal 2005 organizzo e accompagno viaggi a piedi nella natura. Ho lavorato con
associazioni e tour operator leader nel settore. Ogni anno cerco di migliorare i percorsi e
I'ospitalita. Le “mie zone” vanno dal Piemonte dove sono nato, alla Toscana dove vivo, alla
Corsica alle Dolomiti e molte altre. Sono felice di aver dato il mio contributo alla crescita
delle piccole economie locali delle strutture ricettive che ci accolgono. Ho imparato tanto
dalle persone che ho accompagnato nei viaggi. Ogni gruppo & diverso e mi appassionano

le dinamiche che accadono durante un trekking.
INFO E CONTATTI

Maurizio Barbagallo

Email: barbagallomaurizio@gmail.com

Cell. +39 328 4948656
(dal lunedi al sabato e dalle 9.00 alle 21.00).




PRENOTAZIONI:

Dopo la conferma telefonica per verificare la disponibilita dei posti, inviare il 25% della
quota di partecipazione come acconto per la conferma. Copia della ricevuta del bonifico

va inviata a barbagallomaurizio@gmail.com

PAGAMENTI:
Bonifico bancario sul c/c
Mald'avventura di Gaimari Giuseppe

Banca di Credito Cooperativo di Castagneto Carducci
IBAN : 1T04J0846113901000010965584

specificando nella causale del bonifico, Nome - Cognome - "trekking Firenze Siena".
Il saldo deve essere versato 30 giorni prima della data di partenza.

Al momento dell'iscrizione riceverete la “scheda zaino” con I'elenco delle cose che
servono e la “scheda note di viaggio” con tutte le informazioni necessarie.

ASSICURAZIONE:

| partecipanti sono assicurati con polizza per medico bagaglio e infortuni.

ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO:

Per questo viaggio € inoltre prevista l'assicurazione per la rinuncia a condizioni di favore
come segue: costo 6% del valore del viaggio. Chi fosse interessato alla copertura puo
segnalarlo al momento dell'iscrizione.



Il programma potra subire delle variazioni a seconda delle condizioni atmosferiche, della
disponibilita delle strutture ricettive e di altre ragioni che la guida reputi necessarie al

fine di garantire la sicurezza del gruppo o comunque della buona riuscita del viaggio
nell'interesse di tutti i partecipanti.

TELEFONINI E GLI SMARTPHONE

Consigliamo di lasciare a casa il telefono cellulare. Se avete la necessita di averlo con voi sappiate
che é condizione necessaria per partecipare al trekking tenerlo acceso solo alla sera dopo ogni
tappa e al mattino prima di partire. Mai durante il cammino comprese le soste. Se volete lasciare
a casa il telefono incontreremo quelli pubblici nelle strutture ricettive e quello della guida sara a
vostra disposizione in casi di emergenza. Il Cammino € un cammino di gruppo e del qui e ora, il
cellulare, I'l-pod e oggetti simili non permettono di godere a pieno dell’esperienza di cammino
che propongo. Consiglio anche di lasciare a casa GPS e strumentazioni varie per ritornare una
volta ogni tanto alla percezione fisica e naturale della strada che percorreremo insieme.

DIREZIONE TECNICA

MALD'AVVENTURA di GIUSEPPE GAIMARI
Scali delle ancore 9
Livorno

Licenza 1227
P.I.V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394

SPONSOR TECNICI

>
GRASEL.

gabel.it

SPORT SOCKES SINCE 1760



CHE COS'E' TREKKILANDIA?

Trekkilandia & una rete di guide indipendenti, liberi professionisti accomunate da una visione e
valori comuni. Non & quindi una associazione o, per il momento, una organizzazione
commerciale. Non & una agenzia di viaggi né un tour operator.

Ci definiamo artigiani del viaggio perché i nostri prodotti turistici, viaggi a piedi o trekking, sono
il riflesso delle nostre personalita e del nostro sguardo sul mondo in quanto gestiti in toto
direttamente da noi, dalle singole guide, ognuna con la sua identita e specificita.

Tra guida e partecipante, tradizionalmente, c’é sempre stato un intermediario, un passaggio
ulteriore, un filtro, come per esempio: una segreteria, spesso rappresentata da persone senza
nessuna esperienza escursionistica, oppure dei testi uniformati sui cataloghi che magari rendono
piu “leggibile”, forse, I'identita della realta proponente, ma che aumentano il divario tra I'animo e
I'identita della guida e il partecipante al viaggio. In Trekkilandia, quindi, a rispondere sara sempre
la guida creatrice e conduttrice del viaggio, senza intermediari. L'interesse & soprattutto quello di
avere la maggior affinita tra I'ideatore del viaggio ed i partecipanti, garantendo cosi il massimo
della omogeneita del gruppo, che & indiscutibilmente uno dei principali fattori di riuscita di un
bella esperienza di viaggio.

Quindi, come funziona Trekkilandia? La rete &€ composta da 9 guide: Carla, Fabio Francesca,
Gabriele, Giulio, , Giuseppe, Luca, Marco e Maurizio. Ognuno di noi, prima di arrivare a
Trekkilandia, aveva gia creato il proprio canale e marchio tramite il quale promuoveva le proprie
attivita, e che ora fanno tutte parte della grande rete/famiglia trekkilandia. Questo per farvi capire
che quando scriverete a Trekkilandia, spesso le nostre risposte arriveranno direttamente dalle
email personali delle guide. A volte queste email corrispondono al nome della guida, a volte al
marchio che la guida utilizza.. che cosa vuol dire? Che se scrivete a Francesca vi rispondera
Naturatour, a Maurizio vi rispondera Infotrekking, a Luca, Walkcoaching, a Gabriele
Dumacanduma e a Giulio Azimut-treks. ... Ma non vi preoccupate... Siamo sempre noi!

Infine:

- Siamo tutte Guide abilitate e mettiamo in condivisione tutto, facciamo di tutto affinchée i
viaggi dell'altro possano partire, "tutti per uno ed uno per tutti!", questo il nhostro motto ... siamo i
Moschettieri del Camminare!

- | nostri pacchetti sono regolarmente venduti tramite Agenzie di Viaggio cosi come prescritto
dalla legge, per cui, ogni nostro trekking é regolamentato da un preciso contratto di viaggio e
da una regolare fatturazione.

Se questo vi sembra qualcosa di scontato, beh, guardatevi bene intorno prima di scegliere un
viaggio con chiunque, perché se invece anche solo questi due aspetti contano qualcosa per voi
allora ci vedremo presto!

Ah, siamo tutte persone che ricercano l'allegria e viaggiare con persone allegre & sempre

meglio!
FANNO PAKTE DELLA RETE TREKKILANDIA
CONO SUR o —— NG . ..;;.%6-%5%
’ g/e“%f?‘“g trekking '-::}ﬂz\lmut x@

o
CAMMINARE o UL MALZAVVENTURA

AVVENTURANDOTI SCOFRIRAL CHI SEI



https://www.trekkilandia.it/viaggi-trekking-2018

s a e et i —

TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT
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