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Da f ir enze a siena 
l ungo l a via r omea del  

chiant i
4 GIORNI / 3 NOTTI

TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO



TIPOLOGIA DI VIAGGIO it inerante

DURATA 4 giorn i

TRASPORTO BAGAGLIO Sì

TIPO DI ZAINO giornaliero

DIFFICOLTA' 2 d itoni*

GIORNI DI CAMMINO 4

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5 - 6

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Si

* Consul t a la SCALA DI DIFFICOLTA' su l  si t o TREKKILANDIA



IL VIAGGIO
Dal Ponte Vecchio a Piazza del Cam po. La Via 

Rom ea del Chiant i, che congiunge Firenze a 

Siena non è una t rovata pubb licit aria dell?ufficio 

del t urism o della Toscana, m a un vero percorso 

storico, ricco d i test im onianze del passaggio d i 

pellegrin i, docum entato dall?esistenza d i ant ich i 

ricoveri. Portato alla luce dall?ot t im o lavoro d i un 

gruppo d i volontari dell?Associazione ?Com unità 

Toscana Il Pellegrino?, at t raversa il cuore della 

regione in  uno dei p iù bei paesaggi d?Italia: il 

Ch iant i. 

Com e d ice Franco Alessandri p residente 

dell?associazione: 

?Il collegam ento Firenze Siena è stato sem pre un 

nost ro desiderio poiché perm et te d i dare 

cont inuità al cam m ino d i coloro che 

p rovengono dal nord  con la Via degli Dei o 

m eglio con la Via Bolognese che collega 

Bologna a Firenze d iventando Firenze il crocevia 

delle vie storiche della Toscana (com e già 

ant icipato dagli stud i del Prof. Renato Stopani). 

In fat t i da Firenze si può raggiungere la Via 

Francigena con la Via dell?Arno e la stessa Via 

Rom ea del Chiant i, la Via Rom ea Germ anica ed  

Assisi con le vie Ghibellina e Via Tiberina per 

p roseguire fino a Rom a. Abb iam o ch iam ato 

questo percorso la Via Rom ea del Chiant i, (la via 

Sanese del Prof. Stopani) perché con la Via 

Francigena conduce a Rom a e del Chiant i 

perché at t raversa una delle p iù belle e rinom ate 

zone della Toscana. Dopo quasi 80 km  a p ied i 

con m eravigliosi paesaggi si giunge così a Siena 

la Figlia della st rada per (ch i vuole) cont inuare 

sulla Via Francigena il nost ro sogno d i libertà. 

Lungo l?intero percorso si hanno test im onianze 

del passaggio d i pellegrin i at t raverso l?esistenza 

d i ant ich i spedali che nei tem p i passat i l i hanno 

accolt i com e alla Certosa Di Firenze, alla Chiesa 

d i San Giorgio dopo San Donato, alla Magione 

ed  a Uop in i.? 

in br eve
QUOTA A PERSONA

460?
N. DI PARTECIPANTI

da 6 a 16 

TIPO DI VIAGGIO

It inerante con bagaglio t rasportato

DIFFICOLTA' MEDIA

Due d itoni

DOVE SI CAMMINA
Cam m inerem o su sent ieri, m ulat t iere, 

st rade sterrate, st rade asfaltate poco 

t rafficate e b revi t rat t i su st rade asfaltate 

t rafficate. Il percorso è collinare con 

saliscend i e talvolta b revi t rat t i in  salit a o 

in  d iscesa rip id i. Il paesaggio è sem pre 

vario e d iverso ogni giorno. La quota 

m assim a 630 m  la m in im a 50 m .

SISTEMAZIONI
Due not t i dorm irem o in cam ere m ult ip le 

con bagni in  com une con sistem azione 

t ipo rifugio-ostello/canonica. L'alt ra in  

albergo a 3 stelle in  cam ere dopp ie e t rip le 

con bagno.  

PASTI
Le cene e le colazioni con la form ula della 

m ezza pensione t ranne una sera d i ?t rat toria 

libera? in  cui ognuno p rende quello che vuole. I 

p ranzi saranno al sacco acquistat i negli 

alim entari dei paesi che incont rerem o.   

SAPORI TIPICI

La sch iacciata d i Chiesa Nuova, il m enù 

vegetariano a Villa Vrindavana, ant ipast i d i 

salum i e form aggi t ip ici, pollo e coniglio frit t i, 

rost icciane, b istecca alla fiorent ina, i p ici: pasta 

t ip ica del senese etc. etc. etc. etc. etc.  



Punt i f or t i
Poco asfalto per essere una via francigena, Villa Vrindavana, la casa d i Macchiavelli, la 

Pieve d i Cam poli, la Bad ia d i Passignano, paesaggi t rasform at i sap ientem ente dall?uom o 

che ci invid iano in  tut to il m ondo e che noi percorrerem o a p ied i gustandoli con 

lentezza. 

pr ogr amma det t agl iat o
1° GIORNO   

Firenze ? Vi l la Vr indavana -  km  16

Descrizione del la t appa: Si parte dal Ponte Vecchio, si esce dalla cit t à a Porta Rom ana 

lungo una via d issem inata da ant ich i spedali per i pellegrin i e per st rade ?m urate?, 

carat terist iche dei d intorn i d i Firenze, si giunge alla Certosa d i Firenze. At t raverso vie 

asfaltate con scarso t raffico e sent ieri boscat i si arriva a Chiesa Nuova fam osa per le sue 

sch iacciate dove farem o m erenda. Ancora un t rat to m isto d i sent ieri e st rade sterrate per 

giungere in fine in  un luogo davvero speciale. Not e: Pranzo al sacco. Cena vegetariana.  5 

h  30?; + 550 m ; - 380 m  

2° Giorno 

Vil la Vr indavana ? Pieve d i Cam pol i  - km  15  

Descrizione del la t appa: Dopo colazione si arriva a Sant?Andrea in  Percussina dove 

visiterem o la Casa d i Macchiavelli esiliato nel 1513 in questa localit à dopo il rient ro dei 

Med ici in  Firenze. Proseguiam o per San Casciano e costeggiando m agnifici vignet i e 

castelli giungerem o alla Pieve d i Cam poli dove pernot terem o nella canonica dei 

pellegrin i. Per la cena ci concederem o un b reve t ransfer ad  una spet tacolare t rat toria 

nelle vicinanze dove ognuno m angerà quello che vuole.

Not e: Pranzo al sacco, cena in t rat toria 5 h ; + 500 m ; - 450 m  

3° Giorno 

Pieve d i Cam pol i  ? San Donat o in  Poggio - Km  15  

Descrizione del la t appa: per poggi e valli passerem o dalla Bad ia Vallom brosana d i 

Passignano che se possib ile visiterem o e fra bosch i e vigne arriverem o a San Donato. 

Not e: p ranzo al sacco. Cena in ristorante. Pernot tam ento in  albergo. 5 h ; + 750 m ; - 500 m  

 4° Giorno 

Cast el l ina in  Ch iant i  ? Siena Km  19 (22 se f in iam o in  Piazza del  cam po) 

Descrizione del la t appa: Da Castellina fino a Siena è il Ch iant i t rad izionale con sp lend ide 

fat torie e lussuosi Agrit urism o.   

Not e: p ranzo al sacco. 6 h ; + 458 m ; - 380 m  

 
  



RITROVO:  

MARTEDI' 23 aprile 2019 alle 10,00  alla Stazione d i Santa Maria Novella a Firenze. (per 

qualunque p rob lem at ica legata all?orario d i rit rovo o per sapere dove vi consiglio d i 

pernot tare se arrivate la sera p rim a ch iam atem i al 328 4948656).  

RITORNO:  

VENERDI? 26 aprile 2019 alle 16 alla stazione dei t reni a Siena 
 

l a quot a compr ende 
Organizzazione del viaggio, guida am bientale escursionist ica, assicurazione m ed ico e 

bagaglio, offerta per la credenziale del Pellegrino, le m ezza pensione tut t i i giorn i t ranne 

la seconda sera dove andrem o in t rat toria e ognuno p renderà quello che vuole, Le visite 

guidate della casa del Macchiavelli e della Bad ia d i Passignano. Il t rasporto bagagli. IVA. 

l a quot a non compr ende
Il viaggio per raggiungere il punto d i rit rovo e il ritorno, i p ranzi al sacco, le bevande e gli 

ext ra durante le cene, la cena della seconda sera in  t rat toria.   



l a guida: Maur izio bar bagal l o
Dal 2005 organizzo e accom pagno viaggi a p ied i nella natura. Ho lavorato con 

associazioni e tour operator leader nel set tore. Ogni anno cerco d i m igliorare i percorsi e 

l?osp italit à. Le ?m ie zone? vanno dal Piem onte dove sono nato, alla Toscana dove vivo, alla 

Corsica alle Dolom it i e m olte alt re. Sono felice d i aver dato il m io cont ributo alla crescita 

delle p iccole econom ie locali delle st rut ture ricet t ive che ci accolgono. Ho im parato tanto 

dalle persone che ho accom pagnato nei viaggi. Ogni gruppo è d iverso e m i appassionano 

le d inam iche che accadono durante un t rekking. 

INFO E CONTATTI 
Maurizio Barbagal lo

Em ail : barbagallom aurizio@gm ail.com

Cel l . +39 328 4948656

(dal luned i al sabato e dalle 9.00 alle  21.00).



Pr enot azioni:    

Dopo la conferm a telefonica per verificare la d isponib ilit à dei post i, inviare il 25% della 
quota d i partecipazione com e acconto per la conferm a. Cop ia della ricevuta del bonifico 
va inviata a barbagallom aurizio@gm ail.com  

Pagament i:
Bonifico bancario sul c/c 

Mald'avventura di Gaimari Giuseppe 

Banca di Credito Cooperativo di Castagneto Carducci 

IBAN : IT04J0846113901000010965584

 
specificando nella causale del bonifico, Nom e - Cognom e ? "t rekking Firenze Siena".
Il saldo deve essere versato 30 giorn i p rim a della data d i partenza.   

Al m om ento dell 'iscrizione riceverete la ?scheda zaino? con l'elenco delle cose che 
servono e la ?scheda not e d i viaggio? con tut te le in form azioni necessarie.

 

Assicur azione:    

I partecipant i sono assicurat i con polizza per m ed ico bagaglio e in fortuni.

Annul l ament o del  Viaggio:   

Per questo viaggio è inolt re p revista l 'assicurazione per la rinuncia a cond izioni d i favore 
com e segue: costo  6% del valore del viaggio. Chi fosse in teressato alla copertura può 
segnalarlo al m om ento dell 'iscrizione. 

 



not a bene
Il p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda delle cond izioni atm osferiche, della 

d isponib ilit à delle st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i necessarie al 

fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o com unque della buona riuscita del viaggio 

nell?interesse d i t ut t i i partecipant i.

t el ef onini e gl i smar t phone
Consigliam o d i lasciare a casa il telefono cellu lare. Se avete la necessità d i averlo con voi sapp iate 

che è cond izione necessaria per partecipare al t rekking tenerlo acceso solo alla sera dopo ogni 

t appa e al m at t ino p rim a d i part ire. Mai durante il cam m ino com prese le soste. Se volete lasciare 

a casa il telefono incont rerem o quelli pubb lici nelle st rut ture ricet t ive e quello della guida sarà a 

vost ra d isposizione in  casi d i em ergenza. Il Cam m ino è un cam m ino d i gruppo e del qui e ora, il 

cellu lare, l?I-pod  e ogget t i sim ili non perm et tono d i godere a p ieno dell?esperienza d i cam m ino 

che  p ropongo. Consiglio anche d i lasciare a casa GPS e st rum entazioni varie per ritornare una 

volta ogni t anto alla percezione fisica e naturale della st rada che percorrerem o insiem e. 

dir ezione t ecnica
MALD'AVVENTURA d i GIUSEPPE GAIMARI

Scali delle ancore 9 

Livorno 

Licenza 1227

P.I.V.A 01912530498

Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394  

SPONSOR TECNICi



CHE COS'e' t r ekkil andia?  

Trekk i land ia è una ret e d i gu ide ind ipendent i , l iber i  p rofession ist i  accom unate da una visione e 
valori com uni. Non è quind i  una associazione o, per il m om ento, una organizzazione 
com m erciale. Non è una agenzia d i viaggi nè un tour operator.

Ci defin iam o art igian i del  viaggio perché i nost ri p rodot t i t urist ici, viaggi a p ied i o t rekking, sono 
il rif lesso delle nost re personalit à e del nost ro sguardo sul m ondo in quanto gest it i in  toto 
d iret tam ente da noi, dalle singole guide, ognuna con la sua ident it à e specificit à.

Tra guida e partecipante, t rad izionalm ente, c?è sem pre stato un in term ed iario, un passaggio 
ulteriore, un filt ro, com e per esem pio: una segreteria, spesso rappresentata da persone senza 
nessuna esperienza escursionist ica, oppure  dei test i un iform at i sui catalogh i che m agari rendono 
p iù ?leggib ile?, forse, l?ident it à della realtà p roponente, m a che aum entano il d ivario t ra l?anim o e 
l?ident it à della guida e il partecipante al viaggio. In  Trekkiland ia, quind i, a rispondere sarà sem pre 
la guida creat rice e condut t rice del viaggio, senza in term ed iari. L?interesse è soprat tut to quello d i 
avere la m aggior affin it à t ra l?ideatore del viaggio ed  i partecipant i, garantendo così il m assim o 
della om ogeneità del gruppo, che è ind iscut ib ilm ente uno dei p rincipali fat tori d i riuscita d i un 
bella esperienza d i viaggio.  

Quind i, com e funziona Trekk i land ia? La rete è com posta da 9 guide: Carla, Fab io Francesca,  
Gabriele, Giulio, , Giuseppe, Luca, Marco e Maurizio. Ognuno d i noi, p rim a d i arrivare a 
Trekkiland ia, aveva già creato il p roprio canale e m arch io t ram ite il quale p rom uoveva le p roprie 
at t ivit à, e che ora fanno tut te parte della grande rete/fam iglia t rekkiland ia. Questo per farvi cap ire 
che quando scriverete a Trekkiland ia, spesso le nost re risposte arriveranno d iret tam ente dalle 
em ail personali delle guide. A volte queste em ail corrispondono al nom e della guida, a volte al 
m arch io che la guida ut il izza? che cosa vuol d ire? Che se scrivete a Francesca vi risponderà 
Naturatour, a Maurizio vi risponderà Infot rekking, a Luca, Walkcoaching, a Gabriele 
Dum acandum a e a Giulio Azim ut -t reks. ? Ma non vi p reoccupate?. Siam o sem pre noi!

In fine:

 - Siam o t ut t e Guide ab i l i t at e e m et t iam o in cond ivisione tut to, facciam o d i t ut to affinchè i 
viaggi dell 'alt ro possano part ire, "tut t i per uno ed  uno per tut t i!", questo il nost ro m ot to ? siam o i 
Moschet t ieri del Cam m inare!

 - I nost ri pacchet t i  sono regolarm ent e vendut i  t ram it e Agenzie d i Viaggio così com e prescrit to 
dalla legge, per cui, ogni nost ro t rekking  è regolam entato da un p reciso cont rat t o d i viaggio e 
da una regolare fat turazione.

Se questo vi sem bra qualcosa d i scontato, beh, guardatevi bene intorno p rim a d i scegliere un 
viaggio con ch iunque, perchè se invece anche solo quest i due aspet t i contano qualcosa per voi 
allora ci vedrem o presto!

Ah, siam o tut te persone che ricercano l?allegria e viaggiare con persone al legre è sem pre 
m egl io!

                     FANNO PARTE DELLA RETE TREKKILANDIA

https://www.trekkilandia.it/viaggi-trekking-2018


CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO
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