
4,5,6 Gennaio 2020

SULLE ORME DEL GLADIATORE:

IL VIAGGIO A PIEDI NELLA VAL D’ORCIA



Vi piacciono le Escursioni a Piedi e le attività in
gruppo?! E allora il 4,5,6 Gennaio 2020 venite con
noi a camminare nella bellissima Val d’Orcia, per
festeggiare insieme l’Epifania! 
Un fantastico viaggio a piedi, per avere un
assaggio autentico del Parco Naturale della
Val’d’Orcia! Percorreremo le antiche mulattiere e
strade bianche. Attraverseremo sentieri pieni di
storia e leggende e dormiremo presso una
struttura a 4* a Pienza, con possibilità di Jacuzzi a
fine Trekking! Sarà un viaggio senza tempo.
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NOTE TECNICHE: Lunghezza: Fino a 12 km/giorno
Dislivello: Circa 350 mt/giornoDifficoltà:
Escursionistica (E) - medio-Facile. I sentieri sono
semplici ma è necessario avere una forma fisica
adatta a percorrere almeno 12 km al giorno per 3
giorni, con circa 350 metri di dislivello ogni giorno e
visto il periodo la presenza di fango potrebbe
aumentarne la difficoltà.
 
PROGRAMMA IN SINTESI:~ Ogni giorno, con le
nostre auto, raggiungeremo un posto differente per
iniziare il nostro nuovo Trekking Giornaliero e per
conoscere la Val d’Orcia in tutte le sue sfaccettature!
Visiteremo la Cappella della Madonna di Vitaleta, San
Quirico d’Orcia e i suoi famosi Cipressi, Pienza, le
Crete Senesi, il Sito Transitorio e Montalcino o
potremo accedere alle terme libere di Bagno Vignoni
(Balena Bianca). Vedremo inoltre le ambientazioni
cinematografiche dove è stato girato il film il
Gladiatore e godremo dei “campi elisi”…fantastici
paesaggi dove poter far espandere la nostra mente!
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Il coordinamento ed assistenza è curato dalle/a guide/a  In
Rainbows Treks di Marco Passarello abilitate ai sensi della
L.R. 42 del 23/03/2000 e succ. mod. Le Guide si riservano il
diritto di non accettare nel gruppo le persone che non
abbiano effettuato la prenotazione e coloro che si non si
presentino con un abbigliamento adeguato da quello
espressamente richiesto. Le Guide si riservano il diritto di
modificare l’itinerario in ogni momento per i) condizioni
meteorologiche avverse, ii) tipologia di gruppo
accompagnato e iii) per qualsiasi imprevisto che le guide
ritengano compromettere la sicurezza del gruppo. 

 
COSA PORTARE: scarpe da trekking (meglio se a
collo alto); 2 borracce da 1 L; bastoncini da trekking
(consigliati); k-way; torcia frontale; zaino da 20-25
litri da portare con voi durante il cammino;
abbigliamento a strati: pantaloni corti e lunghi,
magliette a maniche corte e lunghe, e almeno 2
ricambi, felpa tipo pile, giacca anti pioggia; 1 valigia
di piccole dimensioni contenente ciò che credete sia
indispensabile per il soggiorno di 2 notti e 3 giorni. 
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DOVE DORMIREMO:Il pernottamento è in una
struttura alberghiera a 4* stelle di Pienza. C’è la
possibilità di poter usufruire della Jacuzzi esterna
per rinfrancarsi dopo le escursioni. All’interno della
struttura è presente un ristorante. Le camere sono
matrimoniali, doppie o triple. In caso di viaggiatori
solitari le camere potrebbero essere condivise con
altri iscritti in camere fino a max 3 persone per
camera con letti separati.
 
COSTO: 190€ per partecipante da versare al
momento della prenotazione, massimo 15
partecipanti, Minimo 6 partecipanti. Età minima
per partecipare: 16 anni.
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LA QUOTA INCLUDE:-Accompagnamento con
Guida Ambientale Escursionistica Abilitata e
Certificata dalla Regione Toscana.-Pernottamenti
del 4 e 5 gennaio 2020 in struttura alberghiera 4*.
Tutte le colazioni.
 
LA QUOTA NON INCLUDE:-Trasporti giornalieri
per raggiungere il punto iniziale dell’ escursione.-
Trasporti da/per la struttura ricettiva a Pienza.-
Tutti i pranzi/lunch box/Panini che potranno essere
acquistati lungo il cammino.-Tutte le cene. -Tutto
ciò che non è scritto in " la quota include".
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POLITICHE DI CANCELLAZIONI E PENALITA':• 10%
della quota da 30 a 15 giorni prima della data di
partenza;• 30% della quota da 14 a 9 giorni prima
della data di partenza;• 50% della quota da 8 a 6
giorni prima della data di partenza;• 100% della quota
da 5 al giorno stesso della data di partenza.
 
TERMINE PER LA CONFERMA: 20 Dicembre 2019.
 
Il Viaggio sarà effettuato con la presenza di almeno 6
partecipanti ed è riservato ad un massimo di 15
iscritti.
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Sulle Orme del Gladiatore.....Il Viaggio a Piedi nella
Val d'Orcia!

 
 

Contatti:
In Rainbows Treks
Marco Passarello
+393667172935
m.passarello.re@gmail.com
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