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Esperienza sensoriale tra vigneti e sapori

Dove: Tenuta di Capezzana Via Capezzana 100, Carmignano
Quando: 20 Aprile e 9 Novembre



a cura di
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 331 1757918

agriturismo@capezzana.it
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Sabato 20 Aprile 

eat PRATO2024

Tour & Food to Share

Immergiti nella storia e nei sapori della Tenuta di Capezzana,
una delle più antiche realtà vitivinicole della zona.
Scopri: La storia vitivinicola di Carmignano, i segreti di
Capezzana, le sue tradizioni e i prodotti IGP e DOP, la
coltivazione biologica e l'impegno per la sostenibilità.

PROGRAMMA
Ore 10:30 Ritrovo davanti al Wine Bar La Vinsantaia per la
visita guidata alle cantine storiche.
Ore 12:30 Degusta un pranzo con menù tipico toscano
abbinato a 3 vini: Barco Reale 2021, Carmignano DOC BIO, Villa
di Capezzana 2020, Carmignano DOCG BIO e Trefiano 2019,
Carmignano Riserva DOCG BIO.

COSTO
€35,00 a persona (tour delle cantine incluso)
€15,00 a persona (degustazione vini)
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Sabato 9 Novembre

eat PRATO2024

Tour del frantoio e vinsantaia
con brunch all'olio novo

Un'esperienza unica per conoscere la produzione dell'olio
nuovo e del Vin Santo Riserva Carmignano DOC.
Scopri: Le tecniche di produzione dell'olio evo di Capezzana
BIO, la coltivazione biologica e l'impegno per la sostenibilità.

PROGRAMMA
Ore 11:00 Ritrovo davanti al Wine Bar La Vinsantaia per la
visita guidata al frantoio.
Ore 12:00 Visita alla vinsantaia con spiegazione della
produzione del Vin Santo Riserva Carmignano DOC di
Capezzana.
Ore 12:30 Brunch con menù a base di olio novo e prodotti
tipici toscani.

COSTO
€40,00 a persona (tour delle cantine incluso)
€15,00 a persona (su richiesta degustazione di 3 calici di vino)
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Passeggiata Gelata...a km zero

Dove: Prato
Quando: 7 Giugno e 5 Luglio ore 17:30



a cura di

eat PRATO2024
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in collaborazione con Orfood s.r.l.

INFO E PRENOTAZIONI
+39 0574 43621

iscrizioni@cgfs.it
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Immergiti nella natura incontaminata della campagna
pratese; assapora un gelato biologico realizzato con
ingredienti freschi e di stagione; impara i segreti della
produzione artigianale del gelato; condividi un'esperienza
divertente e golosa con tutta la famiglia.

PROGRAMMA
Ore 17:30 Ritrovo presso la gelateria Gelatoteka in Via
Amerigo Bresci 4, Prato. Consegna del gadget.
Ore 18:00 Escursione facile di 4 km condotta da guide
esperte. Potrai ammirare i paesaggi suggestivi ai piedi dei
Monti della Calvana e conoscere la storia e le tradizioni.
Ore 19:15 Laboratorio di gelato artigianale presso la
Gelatoteka. Il mastro gelataio "Gero" ti svelerà i segreti della
sua arte e ti guiderà nella preparazione del tuo gelato
personalizzato. Potrai scegliere tra diversi gusti golosi e
utilizzare ingredienti freschi e di stagione.
Ore 20:00 Degustazione del gelato preparato durante il
laboratorio

COSTO
€ 15,00 a persona (bambini sotto i 5 anni gratis)

Venerdì 7 Giugno e Venerdì 5 Luglio

eat PRATO2024

Passeggiata Gelata... a km zero
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Appunti di Viaggio:
Racconti di Toscana tra Cultura e Cibo

Dove: Area Protetta del Monteferrato, Poggio a Caiano, Prato
Quando: 12 Maggio, 22 Settembre, 5 e 20 Ottobre, 23 Novembre
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con il contributo di

INFO E PRENOTAZIONI
+39 0574 40291

direzione@confesercenti.prato.it
www.confesercentiprato.it

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo
saranno fornite al momento della prenotazione.
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Filo conduttore degli itinerari è l'esplorazione del territorio
pratese in tutte le sue sfaccettature.

Un connubio perfetto tra:
Cultura e storia: visite guidate a luoghi spesso poco
conosciuti, trekking, attività ludiche e iniziative culturali
per immergersi nella bellezza e nella tradizione della
Toscana.
Ristorazione di qualità: pranzi, cene e degustazioni con
abbinamento di prodotti tipici locali per assaporare i sapori
autentici della regione.

eat PRATO2024

Immergiti nella natura e nella storia del Monteferrato,
un'affascinante area ricca di biodiversità e geologia.

Escursione guidata da un esperto ambientale, con visita alle
cave di marmo verde e al borgo di Figline.
Degustazione di un delizioso pranzo a base di prodotti locali.

Domenica 12 Maggio

Trekking sul Monteferrato
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Un'insolita visita guidata alla scoperta dei luoghi nascosti del
centro storico di Prato.
Esplora le cantine di Palazzo Datini, i vicoli medievali e le
antiche prigioni sotto la Basilica di Santa Maria delle Carceri.
Goditi un pranzo in un'atmosfera suggestiva di un ristorante
tipico.

Sabato 5 Ottobre

Prato, dall'oscurità alla luce

Domenica 22 Settembre

Visita al Museo Diffuso Quinto Martini

Ammira le opere di Quinto Martini, scultore di fama
internazionale, nel suggestivo Parco-Museo e nella Casa-Studio.
Lasciati guidare alla scoperta della vita e dell'arte di questo
maestro del Novecento. Concediti un pranzo in un ristorante
tipico.
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Domenica 20 Ottobre

Un viaggio goloso alla riscoperta di antiche ricette dolciarie
pratesi. Assaggia i prodotti tipici e ascolta le storie legate alla
tradizione pasticcera locale.
Un'esperienza unica per palati raffinati.

La pasticceria pratese e le sue tradizioni perdute

Sabato 23 Novembre

Alla scoperta di Prato: San Giusto
e San Bartolomeo
Visita guidata alla Pieve di San Giusto, la chiesa più antica di
Prato, e all'Oratorio di San Bartolomeo, scrigno di affreschi
trecenteschi.

Immergiti nella storia e nell'arte di questa affascinante
frazione di Prato. Concludi la giornata con un pranzo in un
ristorante locale.
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Da Chiostro a Chiostro

Dove: Chiostro di San Domenico, Chiostro di Sant’Agostino,
Chiostro Chiesa dello Spirito Santo, Prato

Quando: 1 e 2 Luglio
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INFO
+39 0574 40291

direzione@confesercenti.prato.it
www.confesercentiprato.it

a cura di

con il contributo di
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Torna la terza edizione di "Da Chiostro a Chiostro", la
rassegna dedicata ai sapori autentici della Toscana. Due
serate per immergerti in un'atmosfera magica e degustare i
piatti tipici preparati dai migliori chef e maestri pasticceri di
Prato.

Un'occasione imperdibile per scoprire:
Antipasti, primi, secondi e dolci della tradizione toscana
Vini pregiati delle cantine locali
Dolci creazioni firmate dai maestri pasticceri pratesi

Tutto questo in una cornice di chiostri storici, luoghi aperti
unici e suggestivi che renderanno la tua esperienza ancora
più speciale.

Ingresso libero. Le consumazioni sono acquistabili tramite
token presso le casse dei Chiostri durante le serate oppure
nella sede della Confesercenti in via Pomeria 71/B a Prato
durante gli orari di apertura. I pacchetti includono la visita
serale nei luoghi di svolgimento dell'evento aperti per
l'occasione.

eat PRATO2024



20

eat PRATO2024

La Toscana in Bocca: alla Corte
dell’Imperatore

Dove: Castello dell’Imperatore, Prato 
Quando: 7 e 8 Giugno dalle 18:00 alle 24:00
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INFO E PRENOTAZIONI
www.latoscanainbocca.it

+39 0573 991504

Acquista i tuoi biglietti online o direttamente in cassa.

collaborazioni, contributi e sponsor
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Un'esperienza unica all'insegna del gusto e della cultura
nel suggestivo scenario del Castello dell'Imperatore di Prato.
Due serate per scoprire i sapori autentici della tradizione
toscana, degustare i vini pregiati delle migliori cantine locali
e vivere un'atmosfera coinvolgente al Castello in notturna.

Cosa ti aspetta:
Un percorso enogastronomico alla scoperta dei piatti
tipici della Toscana preparati e rivisitati secondo letture
moderne da chef rinomati. Partecipando all’evento,
potrai assaggiare i cibi che più tipicamente raccontano
l’identità toscana, assistendo a talk tematici e ammirando
gli show cooking.
Degustazioni di vini pregiati delle migliori cantine
toscane. Un'occasione unica per conoscere e apprezzare i
diversi vitigni e le diverse produzioni della regione.
Musica per creare un'atmosfera coinvolgente e rendere
ancora più piacevole la tua esperienza.
Accesso al Castello dell'Imperatore per scoprire la storia e
la bellezza di questo monumento simbolo di Prato.
Un'occasione per conoscere la cultura e le tradizioni di
questa città.
Un evento per tutti i palati e per tutte le età.

eat PRATO2024
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A spasso nel tempo:
scopri Prato e il suo territorio!

Dove: Prato, Vaiano, Artimino, Poggio a Caiano
Quando: 5 e 18 Maggio, 8 e 16 Giugno, 7 e 14 Settembre, 12

Ottobre, 9 e 16 Novembre, 7 Dicembre
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a cura di
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INFO E PRENOTAZIONI
segreteriafarearte@gmail.com

+39 335 5312981

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo
saranno confermate al momento della prenotazione.
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Passeggiate, visite guidate e degustazioni per immergerti
nella storia e nei sapori di questa terra e per scoprire i suoi
tesori:

Villa Medicea. Ammira i capolavori del Rinascimento.
Val di Bisenzio. Passeggia tra borghi medievali, castelli e
panorami mozzafiato.
Calvana. Esplora le terre di Francesco di Marco Datini e
ammira la Fattoria di Filettole.
Prato centro storico. Perditi tra vicoli, piazze e antiche
botteghe.
Monasteri di Prato. Visita la clausura di San Clemente e
scopri la spiritualità della città.
I Dintorni di Prato. Scopri la Casa Tintori e Vainella e la
Chiesa di Galciana.
Prato sotterranea. Viaggia nel tempo tra cunicoli e
segreti medievali.

Degustazioni di prodotti tipici accompagneranno ogni
tappa del tuo viaggio.

eat PRATO2024
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Domenica 5 Maggio ore 16:00

Dal Borgo delle Fornaci alla Torre di Melagrana
Una passeggiata alla scoperta dei panorami della Calvana
immersi nella natura costellata di ville e rocche. Al termine della
passeggiata merenda-cena a base di prodotti locali.

Ritrovo al parcheggio del Frantoio Valle del Bisenzio Via delle
Fornaci, 1 Vaiano.

COSTO
€ 35,00 a persona

Visita alla Villa Medicea patrimonio Unesco per ammirare i
capolavori del Rinascimento con un approfondimento sul
Pontormo. Al termine spuntino in un locale del territorio.

Ritrovo all’ingresso della Villa Medicea, Piazza dei Medici, 14
Poggio a Caiano

COSTO
€ 20,00 a persona

Sabato 18 Maggio ore 15:00

Villa Medicea: “Dal Pontormo al Pontormo…
e altri capolavori del Rinascimento”
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Sabato 8 Giugno ore 16:30

Artimino: il borgo medievale, la Pieve
e la Villa Medicea

Passeggiata alla scoperta della pieve di San Leonardo, della
Villa medicea (esterno), costruita dal granduca Ferdinando I a
fine Cinquecento, poi le mura e il borgo medievale dominante
un paesaggio straordinario. Il pomeriggio terminerà con una
cena al Circolo da Mario. 

Ritrovo presso la porta turrita all’ingresso del borgo.

COSTO
€ 35,00 a persona

Passeggiata sulle ultime propaggini dei monti della Calvana,
ai piedi del Palco, dove era collocata la proprietà fondiaria del
celebre mercante pratese, da San Leonardo al Palco fino alla
Fattoria di Filettole.Cestino con prodotti locali. 

Ritrovo al parcheggio via Serafino Razzi, angolo via del Palco.

COSTO
€ 20,00 a persona

Domenica 16 Giugno ore 9:30

Prato: le terre di Francesco di Marco Datini
in Calvana
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Sabato 7 Settembre ore 17:00

Prato Vainella “perdersi nel tramonto di
settembre...”
Visita e racconti ispirati alla vita quotidiana nella casa di Elena e
Leonetto Tintori. Degusteremo “l’Aperitivo di Leonetto” insieme
ad altri assaggi di prodotto locali nella magica atmosfera del
parco circostante. Ritrovo in via di Vainella, 2.

COSTO
€ 25,00 a persona

Sabato 14 Settembre ore 17:00

Dal Palazzo al Giardino … il passo è breve,
protagonista il sedano alla Pratese!
Visita guidata al Palazzo Vai e al Palazzo Buonamici, spazi
prestigiosi dove gli echi delle vite delle famiglie che vi abitarono
ci accompagnano per mano. Nel Giardino Buonamici
assaggeremo specialità della cucina locale, con protagonista il
sedano alla pratese, e un buon bicchiere di vino. In
collaborazione con il negozio aTIPICO. 

Ritrovo in piazza delle Carceri. 

COSTO
€ 25,00 a persona
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Sabato 12 Ottobre ore 15:30

Prato Passeggiata scanzonata n.2 … il Ritorno
Un itinerario tutto nuovo, per le vie del centro, un racconto a due
voci che sveleranno fatti e misfatti tramandati dai vecchi pratesi,
tra aneddoti e ricordi delle vecchie botteghe, quelle che ancora
sopravvivono e quelle ormai sostituite da moderni negozi. Al
termine, assaggio di dolci specialità di Prato. 
Ritrovo in piazza del Duomo, presso la statua di Mazzoni.

COSTO
€ 20,00 a persona

Sabato 9 Novembre ore 15:30

Conoscere le nostre frazioni: Galciana, la chiesa
di San Pietro Apostolo

Visita alla Chiesa di origine medievale che conserva le sue
caratteristiche principali nonostante i ripetuti interventi di
restauro dall'Ottocento: dal mosaico con la Madonna e il
Bambino tra i santi Pietro e Andrea, ai preziosi affreschi con
Cristo in mandorla e i dodici apostoli attribuiti ad Antonio Vite e
collaboratori. A seguire degustazione del PANPESCA e cocktail,
presso l’Antica pasticceria Nanni. 
Ritrovo in Piazza della Chiesa, 2 a Galciana.

COSTO
€ 20,00 a persona
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Sabato 16 Novembre ore 15:00

La Prato dello spirito: itinerario lungo la via dei
monasteri fino alla clausura di San Clemente

L’area racchiusa a ovest all’interno della cerchia muraria
mantiene ancora le tracce di antichi insediamenti monastici:
Santa Caterina, San Niccolò, San Vincenzo e Santa Caterina
de’Ricci, San Domenico e San Clemente. Di quest'ultimo, dove
vige la clausura delle monache benedettine, visiteremo alcuni
ambienti. Al termine degustazione di dolci della tradizione
accompagnati da vinsanto locale. 

COSTO
€ 20,00 a persona

Sabato 7 Dicembre ore 15:30

Prato sotterranea

Un itinerario classico sempre affascinante nel centro storico di
Prato: una rete sotterranea di ambienti e cunicoli che riportano
alla vita della città fin dal medioevo. La storica dell’arte Marta
Accallai, autrice del volume “Le origini di Prato e delle sue torri”,
ne conosce i segreti più reconditi. Al termine, degustazione di
dolci e vini tipici. Ritrovo in piazza delle Carceri.

COSTO
€ 20,00 a persona
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Alla scoperta delle antiche mura del
Castello di Montemurlo

Dove: Rocca di Montemurlo
Quando: 29 Agosto ore 18:00 e 3 Novembre ore 10:00
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 379 149 3867

borgoroccamontemurlo@gmail.com
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Un’escursione che ti condurrà nel Medioevo alla scoperta
del Castello di Montemurlo e dei suoi segreti in due
occasioni speciali: la Festa di S. Giovanni Decollato il 29
agosto e la 29° Festa dell’Olio il 3 novembre. 

Un'entusiasmante esperienza per piccoli gruppi (da 5 a 20
persone) che comprenderà:

Passeggiata di 2,5 km lungo le antiche mura del Castello
Visita al borgo, al bosco di lecci ed eccezionalmente al
giardino "selvatico" e al Castello
Accesso eccezionale alla Pieve di S. Giovanni Decollato
con opere d'arte e ambienti non pubblici
Spiegazione da parte di insegnanti qualificati e guida
turistica abilitata
Degustazione di prodotti tipici a cura di Az. Agr. Felice
Agricoltura

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo saranno
fornite al momento della prenotazione.

COSA PORTARE
Abbigliamento comodo e scarpe da trekking
Liberatoria per eventuali danni

COSTO
€ 15,00 a persona

eat PRATO2024
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Itinerari nella Riserva Naturale:
un'avventura da vivere!

Dove: Riserva Naturale Acquerino Cantagallo
Quando: 13 Aprile, 15 e 22 Giugno, 5, 19 e 26 Ottobre
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 338 7291281

mariateresa@malaparteviaggi.com

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo
saranno fornite al momento della prenotazione.

in collaborazione con 
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Sabato 13 Aprile

Erbe spontanee... nel piatto!

Impara a riconoscere e raccogliere le erbe spontanee
commestibili. Ammira e cataloga le piccole piante che crescono
nella riserva. Sperimenta nuove ricette in cucina con le erbe
raccolte.

Pranzo degustazione al Rifugio Le Cave con piatti a base di
erbe spontanee.

COSTO
€ 35,00 a persona

Sabato 15 Giugno

Pizza nel bosco: Trekking in Riserva Naturale
e Cooking Class
Raggiungi il Rifugio Le Cave a piedi.
Impara a preparare l'impasto della pizza perfetto.
Goditi un pranzo al sacco nella natura.

Trekking nei dintorni del rifugio per scoprire le leggende della
riserva. Cena con pizza sfornata nel forno a legna con
ingredienti del territorio.

COSTO
€ 35,00 a persona. Gratuito per un minore di 5 anni a famiglia.
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Sabato 22 Giugno

Lucciole e Gin Tonic

Passeggiata notturna nel bosco per ammirare le lucciole.
Degustazione di affettati, mieli e formaggi del territorio.

Gin tonic preparato con i GIN di aTIPICO.

COSTO
€ 35,00 a persona. Gratuito per un minore di 5 anni a famiglia.

Sabato 5 Ottobre

Tortelli sulla Via delle Rocche

Passeggiata facile lungo la Via delle Rocche.
Cooking class di pasta fresca al ristorante Il Circo della Luna.
Pranzo con tortelli di patate e ragù di chianina, pizza alla pala e
torta di mele.

COSTO
€ 35,00 a persona. Gratuito per un minore di 5 anni a famiglia.
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Sabato 19 Ottobre

Sulla Via delle Rocche tra Natura e Gusto

Trekking panoramico tra uliveti, vigneti e ville.
Visita all'azienda agricola Il Poggiolino.

Degustazione di prodotti tipici e vini della produzione
aziendale.

COSTO
€ 35,00 a persona. Gratuito per un minore di 5 anni a famiglia.

Sabato 26 Ottobre

Castagna Mon Amour!

Escursione al Rifugio Le Cave con raccolta di castagne.
Visita a due cannicciaie ristrutturate: una dedicata alla mostra
sulla castagna e l'altra adibita ad ECOLODGE.

Cena degustazione con menù a base di castagna.

COSTO
€ 40,00 a persona. Gratuito per un minore di 5 anni a famiglia.
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Passeggiata Enogastronomica Medicea

Dove: Poggio a Caiano
Quando: 18 Luglio dalle ore 20:00 alle 24:00



a cura di
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 335 1266266
paolo@algima.it

Associazione Turistica Pro-loco Poggio a Caiano
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Goditi una serata all'insegna del gusto e della cultura con la
Passeggiata Enogastronomica Medicea. Un viaggio
sensoriale tra sapori autentici e vini pregiati nella splendida
cornice della Villa Medicea di Poggio a Caiano, patrimonio
UNESCO.

Cosa ti aspetta:
Cena itinerante. Lasciati guidare in un percorso di
degustazione attraverso quattro tappe allestite in
suggestivi punti di ristoro. Assaggia i cibi genuini della
tradizione locale, preparati con ingredienti freschi e di
stagione, abbinati ai vini pregiati del Consorzio di Tutela
dei Vini di Carmignano.
Visite guidate alla Villa Medicea. Approfitta di un'apertura
straordinaria della Villa per ammirare i suoi tesori artistici
e architettonici in un'atmosfera magica e suggestiva.
Un'occasione unica per conoscere la storia di questa
dimora rinascimentale e il suo legame con la famiglia
Medici

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo saranno
fornite al momento della prenotazione.

COSTO
€ 20,00 a persona

eat PRATO2024
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Vivere il libro…

Dove: Chiesa di San Domenico, Prato
Quando: dal 23 al 25 Aprile dalle 17:00 alle 19:00
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 338 7291281

mariateresa@malaparteviaggi.com

con il patrocinio di

mailto:mariateresa@malaparteviaggi.com
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Celebra la Giornata Mondiale del Libro e del Copyright
immersi nel fascino del Complesso Architettonico di San
Domenico a Prato.

Cosa ti aspetta
Visita guidata alla manifestazione "La memoria della
parola". Un percorso interattivo alla scoperta del mondo
del libro, con la possibilità di incontrare espositori di tutta
la filiera, da editori a tipografi, da illustratori a fotografi.
Un laboratorio di rilegatura manuense esclusivo. Impara
l'arte antica della rilegatura e crea un personalissimo
blocco notes con l'aiuto di insegnanti qualificati della
Scuola d'Arte Leonardo.
Degustazione di prodotti tipici locali. Assaggia le delizie
del territorio pratese, offerte dallo storico Panificio
Pratese Fogacci.
Momenti di approfondimento. Partecipa a interventi
specialistici sul tema del libro e della sua storia.
Visita libera al Museo di Pittura Murale (opzionale). Scopri
un'altra perla artistica della città di Prato.

COSTO
€ 15,00 a persona

eat PRATO2024
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Avventure immersive alla scoperta di
sapori, storia e natura

Dove: Montalbano e Val di Bisenzio
Quando: 25 Maggio, 8 Giugno, 20 Luglio, 14 Settembre, 26

Ottobre, 16 e 30 Novembre
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 0574 442265

claudia@sottolapalma.com
www.sottolapalma.com

Posti limitati! Le indicazioni sul luogo di ritrovo
saranno confermate al momento della prenotazione.

mailto:claudia@sottolapalma.com


47

Preparati a vivere esperienze uniche e coinvolgenti, adatte a
tutti i gusti e livelli di esperienza!

Dalle dolci colline del Montalbano alle vette appenniniche
della Val di Bisenzio, dai borghi storici alle riserve naturali,
ogni itinerario è un viaggio alla scoperta di paesaggi
mozzafiato, tesori nascosti e sapori autentici.

Non solo un'escursione, ma un'immersione completa nel
territorio pratese, con la possibilità di:

Camminare in sentieri panoramici e incontaminati,
immersi nella natura.
Visitare luoghi storici e borghi suggestivi, ricchi di
fascino e di cultura.
Assaggiare i prodotti tipici della tradizione locale,
preparati con ingredienti freschi e genuini.
Incontrare persone appassionate e competenti, che vi
faranno conoscere la storia e le caratteristiche del
territorio.

INFORMAZIONI GENERALI
Indossare scarpe da trekking o da trail running. Si
consigliano bastoncini da hiking, costume da bagno, crema
solare e telo mare (per alcune escursioni).

eat PRATO2024
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Sabato 25 Maggio

Sweet Experience Trek

Un'escursione panoramica con visita alla Rocca di Cerbaia,
degustazione di zuccherini tipici e un'entusiasmante
esperienza con alpaca.
Lunghezza: 7 km 
Dislivello: +500 m 
Difficoltà: Escursionistica

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 10:20 - Circolo Mcl San Michele Montecuccoli

COSTO
€35,00 a persona

Sabato 8 Giugno

Farm Trek & Brunch

Un itinerario a piedi con visita in fattoria e brunch
degustazione di prodotti locali.
Lunghezza: 11 km
Dislivello: +300 m
Difficoltà: Escursionistica

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:20 - Parcheggio della Rocca di Montemurlo

COSTO
€45,00 a persona
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Sabato 20 Luglio

Dive, Trek & Dinner

Un'avventura indimenticabile: trekking tra mulini e cascate,
bagno rinfrescante e cena in un rifugio montano con vista.
Lunghezza: 10 km
Dislivello: +400 m
Difficoltà: Escursionistica

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 11:50 - Tabernacolo della Tavoletta a Cavarzano

COSTO
€45,00 a persona

Sabato 14 Settembre

Wine Trek

Un anello escursionistico con visita e degustazione in
un'azienda vinicola rinomata per il suo Pinot Nero.
Lunghezza: 10,9 km
Dislivello: +512 m
Difficoltà: Escursionistica

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:45 - Parcheggio di Galceti

COSTO
€35,00 a persona
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Sabato 26 Ottobre

Wine Trek

Un itinerario sulle pendici del Montalbano con degustazione di
vini pregiati nella storica Tenuta di Capezzana.
Lunghezza: 11 km
Dislivello: +400 m
Difficoltà: Escursionistica

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:20 - Tenuta di Capezzana 

COSTO
€35,00 a persona

Sabato 16 Novembre

Cooking Lesson Trek

Un light trekking alla scoperta di una pieve millenaria e un
laboratorio di pasta fresca per imparare a preparare i famosi
tortelli della vallata.
Lunghezza: 2 km
Dislivello: +150 m
Difficoltà: Escursionistica facile

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:30 - Agriturismo Casa le Bandite 

COSTO
€40,00 a persona
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Un'esperienza unica: trekking tra storia e natura lungo il fiume
Bisenzio e un pranzo degustazione nel ristorante più antico di
Prato.

Lunghezza: 12 km
Dislivello: +200 m
Difficoltà: Escursionistica facile

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:30 - Parcheggio via S. Razzi (accanto a Via del Palco), Prato 

COSTO
€45,00 a persona

eat PRATO2024

Sabato 30 Novembre

Prato Trek & Brunch
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Merenda tra rocce e magie:
Montemurlo da scoprire

Dove: Montemurlo
Quando: 29 Settembre e 6 Ottobre
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INFO E PRENOTAZIONI
 +39 351 3160218 (info) + 39 338 7291281 (prenotazioni)

info@thelandladies.it (info)
mariateresa@malaparteviaggi.com (prenotazioni)

in collaborazione con 

mailto:info@thelandladies.it
mailto:mariateresa@malaparteviaggi.com
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Lasciati conquistare dalla bellezza autunnale e dalla magia
della collina di Montemurlo con un itinerario a piedi che ti
condurrà alla scoperta di:

Pieve di San Giovanni Decollato. Ammira gli splendidi
capolavori di Granacci e Stradano, immergendoti nella
ricca storia artistica del territorio.
Museo della Linea Gotica. Ripercorri le vicende del
Secondo Conflitto Mondiale attraverso reperti ed
esposizioni coinvolgenti.
Degustazione di prodotti tipici. Goditi un'esplosione di
sapori autentici con una degustazione di prodotti
enogastronomici locali a chilometro zero.

Durata: 4 ore circa
Difficoltà: Facile

ORARIO E LUOGO DI RITROVO
Ore 9:00 - Piazza della Rocca, Montemurlo.
Indossare scarpe comode per camminare e portare con sé
acqua. In caso di maltempo, l'escursione potrebbe essere
annullata.

COSTO
€ 25,00 a persona

eat PRATO2024
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Festa della Polenta 

Dove: Vernio
Quando: 14 Aprile
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Un viaggio nel tempo tra rievocazioni storiche, sapori
autentici e spettacoli coinvolgenti. Un evento che celebra
la generosità dei Conti Bardi che, nel 1512, salvarono la
popolazione dalla carestia con un dono di polenta di
castagne. Un'occasione per immergersi nella storia e nelle
tradizioni della Val di Bisenzio e un'esperienza imperdibile
per gustare i sapori tipici della Toscana.

PROGRAMMA
Ore 10:00:

Corteo storico con gruppi storici provenienti da tutta la
Toscana, delegazioni dei Comuni gemellati e figuranti in
costume d'epoca.
Esibizioni dell'arte della falconeria e del giullare di corte.

A seguire:
Apertura degli stand gastronomici con degustazione di
polenta di castagne e altri piatti tipici locali.
Spettacoli musicali e di intrattenimento per tutta la
famiglia.

INFORMAZIONI UTILI
Ingresso gratuito e degustazioni a pagamento
Parcheggio gratuito
Area ristoro con servizio bar e ristorante
Punto informativo

eat PRATO2024
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Dolce Vernio

Dove: Vernio
Quando: nei fine settimana di Ottobre
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in collaborazione con 
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Una rassegna dedicata alla cultura del miele e dei suoi
derivati, con degustazioni, laboratori, mostre e convegni.
Un'occasione per scoprire i sapori autentici della Val di
Bisenzio e le eccellenze del territorio.

PROGRAMMA
Ore 10:00:

Apertura della manifestazione e dei mercatini di prodotti
tipici e artigianali.

A seguire:
Laboratorio per bambini
Degustazione di mieli e prodotti derivati.
Convegno e show cookig
Premiazioni

INFORMAZIONI UTILI
Ingresso gratuito e degustazioni a pagamento
Parcheggio gratuito
Area ristoro con servizio bar e ristorante
Punto informativo

eat PRATO2024
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Antica Fiera di San Giuseppe

Dove: Vernio
Quando: 11 e 12 Maggio
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Un weekend da non perdere per immergersi nella storia,
nella cultura e nei sapori autentici della Toscana all'insegna
del gusto, della tradizione e del divertimento per tutta la
famiglia. Un evento che rievoca l'antica tradizione fieristica
legata al mondo contadino e rurale in alta Val Bisenzio.
Un'occasione per scoprire le eccellenze del territorio,
dall'artigianato alla tavola.

PROGRAMMA
Ore 10:00:
Apertura della Fiera e dei mercatini di prodotti tipici e
artigianali.
A seguire:

Gare di pasticceria
Degustazioni di prodotti tipici locali
Visite guidate
Attività e giochi per bambini
Mostre tematiche sull’agricoltura e la vita contadina
Premiazioni e concorsi

INFORMAZIONI UTILI
Ingresso gratuito e degustazioni a pagamento
Parcheggio gratuito
Area ristoro con servizio bar e ristorante
Punto informativo

eat PRATO2024
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Esperienze imperdibili per gli amanti
della birra artigianale

Dove: Birrificio I Due Mastri, Via E. De Nicola 34, Montemurlo
Quando: 24 Aprile, 8, 15 e 29 Maggio
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INFO E PRENOTAZIONI
+39 3496675976

eventi@iduemastri.it
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Scopri i segreti della birra artigianale e assaggia i sapori
autentici della Toscana con un tour completo del Birrificio I Due
Mastri a Montemurlo! Un'occasione unica per conoscere il
mondo della birra artigianale e assaggiare prodotti di altissima
qualità. Un'esperienza interattiva e coinvolgente per imparare i
segreti della produzione della birra. Un momento di relax e
divertimento in un ambiente accogliente e familiare.

Cosa ti aspetta
Tour completo del birrificio.
Degustazione guidata di 3 birre artigianali abbinate a
prodotti tipici del territorio.
Visita guidata all'impianto di produzione.

Durata: 2 ore

COSTO
€20,00 a persona

eat PRATO2024

Mercoledì 24 Aprile, 8 Maggio, 29 Maggio
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Mercoledì 15 Maggio

Pinta Quadra: Un'esplosione di gusto tra birra
artigianale e pizza gourmet!
L’arte della birra artigianale e la tradizione culinaria della pizza
sono due pilastri della cultura gastronomica italiana che hanno
affascinato gli amanti del buon cibo e delle bevande di qualità in
tutto il mondo. Con questo evento ci immergeremo in
un’esperienza unica, esplorando gli abbinamenti tra i diversi
stili di birra artigianale e le varie tipologie di pizza toscana.

Cosa ti aspetta
6 abbinamenti tra pizze classiche e gourmet e birre
artigianali toscane.
Degustazione guidata da esperti.

Durata: dalle 19:00 alle 23:00

COSTO
€25,00 a persona
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Calvana in Musica 2024:
un'escursione tra musica, natura e sapori

Dove: Prato
Quando: 15 Settembre
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INFO E PRENOTAZIONI
Cinzia +39 338 6178425
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Un'occasione per vivere la natura incontaminata della
Calvana, ascoltare musica classica in un contesto suggestivo
e unico e gustare i sapori autentici della cucina toscana.

Cosa ti aspetta
Un'escursione guidata di media difficoltà (circa 2 ore) con
un panorama mozzafiato sulla Calvana.
Un concerto di musica classica a Casa Bastone, eseguito
da giovani talenti della Scuola di Musica G. Verdi di Prato.
Un pranzo gourmet adeguato all’ambiente con piatti
tipici della tradizione toscana curato dal Ristorante Il
Capriolo di Prato.

PROGRAMMA
Ore 8:30: Ritrovo a Santa Lucia, oppure chiesa di Filettole,
partenza per l'escursione. Possibilità di partenza anche dalla
località Biolchi ore 9,30.
Ore 11:00: Concerto di musica moderna a ingresso libero.
Ore 13:00: Pic-nic gourmet sul prato intorno a casa Bastone
con vista panoramica sulla città.
Ore 15:00: Rientro libero.

Difficoltà: Media (circa 2 ore di camminata)
Cosa portare: Abbigliamento comodo e scarpe da trekking,
acqua.

COSTO
€20,00 a persona solo su prenotazione

eat PRATO2024
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Un'avventura tra sapori e tradizioni
nel cuore di Prato

Dove: Prato
Quando: 19 Maggio, 5 Giugno, 3 e 31 Luglio, 13 Settembre, 10

Ottobre, 23, 24 e 30 Novembre, 1 Dicembre
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INFO E PRENOTAZIONI
info@atipicoshop.it

+ 39 338 5884804 / +39 335 7695213

Alcune iniziative sono ad ingresso libero, altre su
prenotazione con posti limitati, degustazioni a pagamento.

in collaborazione con 

mailto:info@atipicoshop.it
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Pronto per un viaggio sensoriale alla scoperta delle
eccellenze di Prato? Tante occasioni per degustare vini, birre,
salumi e dolci tipici nel centro storico di Prato.

eat PRATO2024

Una degustazione guidata di vini spumanti metodo classico e
charmat del territorio.

Dove: aTipico, La Degusteria, Piazza Buonamici 6

COSTO
€10,00 a persona

Domenica 19 Maggio ore 18:00

Il Carmignano spumeggiante

Scopri i segreti dei vini rosati del Carmignano.

Dove: Giardino Buonamici, Piazza Buonamici, 4

COSTO
€10,00 a persona

Mercoledì 5 Giugno ore 21:30

Come ti ruspo l’uva: i rosati di Carmignano
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Assaggia le migliori birre artigianali locali!

Dove: Giardino Buonamici, Piazza Buonamici, 4

COSTO
€10,00 a persona

Mercoledì 3 Luglio ore 21:30

A Prato si campa 100 anni: la birra artigianale

Un tuffo nel mondo del Vermut con degustazione.

Dove: Giardino Buonamici, Piazza Buonamici, 4

COSTO
€10,00 a persona

Mercoledì 31 Luglio ore 21:30

Il Vermouth nella ricetta di Stefano Buonamici

Presentazione del libro dedicato al salume e aperitivo-
degustazione. 

Dove: Giardino Buonamici, Piazza Buonamici, 4

Venerdì 13 Settembre ore 17:30 

Prima giornata dei Mortadella di Prato Days
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Presentazione del volume e degustazioni.

Dove: aTipico, La Degusteria, Piazza Buonamici 6

Giovedì 10 Ottobre ore 18:00 

Anteprima e Lancio Sedano alla pratese Days

Quattro pomeriggi per scoprire i migliori panettoni e dolci
tipici.

Dove: aTipico, La Degusteria, Piazza Buonamici 6

Sabato 23, Domenica 24, Sabato 30 Novembre
e Domenica 1 Dicembre ore 17:30                          

I panettoni e gli altri dolci natalizi
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Sabato 13 aprile 
Erbe spontanee nel piatto 
Domenica 14 aprile
Festa della polenta 
Sabato 20 aprile
Tour & Food to Share 
Dal 23 al 25 aprile
Vivere il libro 
Lunedì 24 aprile
Esperienze imperdibili per gli
amanti della birra artigianale

Domenica 5 maggio
Dal Borgo delle Fornaci alla
Torre di Melagrana
Lunedì 8 maggio
Esperienze imperdibili per gli
amanti della birra artigianale 
11 e 12 maggio
Antica Fiera di San Giuseppe 
Domenica 12 maggio
Trekking sul Monteferrato
Mercoledì 15 maggio
Pinta Quadra: Un'esplosione di
gusto tra birra artigianale e
pizza gourmet!
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Sabato 18 maggio
Villa Medicea: Dal Pontormo al
Pontormo e altri capolavori del
Rinascimento
Domenica 19 maggio
Il Carmignano spumeggiante a
cura di Strada dei vini di
Carmignano e dei sapori tipici
pratesi
Sabato 25 maggio
Sweet Experience Trek 
Mercoledì 29 maggio
Esperienze imperdibili per gli
amanti della birra artigianale 

Mercoledì 5 Giugno
Come ti ruspo l’uva: i rosati di
Carmignano 
Venerdì 7 giugno
Passeggiata gelata a km zero 
7 e 8 giugno
La Toscana in bocca: alla Corte
dell’Imperatore 
Sabato 8 giugno
Artimino: il borgo medievale, la
Pieve e la Villa Medicea 

Sabato 8 giugno
Farm Trek & Brunch 
Sabato 15 giugno
Pizza nel bosco: Trekking in
Riserva Naturale e Cooking
Class 
Domenica 16 giugno
Prato: le terre di Francesco di
Marco Datini in Calvana 
Sabato 22 giugno
Lucciole e Gin Tonic 

1 e  2 luglio
Da Chiostro a Chiostro  
Mercoledì 3 luglio
A Prato si campa 100 anni: la
birra artigianale
Venerdì 5 luglio
Passeggiata gelata …a km zero  
Giovedì 18 luglio
Passeggiata Enogastronomica
Medicea
Sabato 20 luglio
Dive, Trek & Dinner
Mercoledì 31 luglio
Il Vermouth nella ricetta di
Stefano Buonamici 

APRILE

MAGGIO

GIUGNO

LUGLIO
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Giovedì 29 agosto
Alla scoperta delle antiche mura
del Castello di Montemurlo 

Sabato 7 settembre
Prato Vainella “perdersi nel
tramonto di settembre...” 
Venerdì 13 settembre
Prima giornata dei Mortadella di
Prato Days
Sabato 14 settembre
Dal Palazzo al Giardino... il passo
è breve
Sabato 14 settembre
Wine Trek 
Domenica 15 settembre
Calvana in Musica VIII edizione
Domenica 22 settembre
Visita al Museo Diffuso Quinto
Martini
Domenica 29 settembre
Merenda tra rocce e magie:
Montemurlo da scoprire

Nei fine settimana di ottobre
Dolce Vernio
Sabato 5 ottobre
Prato, dall’oscurità alla luce 
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Sabato 5 ottobre
Tortelli sulla Via delle Rocche
Domenica 6 ottobre
Merenda tra rocce e magie:
Montemurlo da scoprire 
Giovedì 10 ottobre
Sedano alla pratese days
(anteprima e lancio) 
Sabato 12 ottobre
Prato Passeggiata scanzonata
n. 2... il Ritorno 
Sabato 19 ottobre
Sulla Via delle Rocche tra
Natura e Gusto
Domenica 20 ottobre
La pasticceria pratese e le sue
tradizioni perdute 
Sabato 26 ottobre
Castagna Mon Amour! 
Sabato 26 ottobre
Wine Trek 
Domenica 27 ottobre
La pasticceria pratese e le sue
tradizioni perdute 

Domenica 3 novembre
Alla scoperta delle antiche
mura del Castello di
Montemurlo 

Sabato 9 novembre
Tour del frantoio e della
vinsantaia con brunch all’olio
novo 
Sabato 9 novembre
Conoscere le nostre frazioni:
Galciana, la chiesa di San Pietro
Apostolo
Sabato 16 novembre
La Prato dello spirito: itinerario
lungo la via dei monasteri fino
alla clausura di San Clemente 
Sabato 16 novembre
Cooking Lesson Trek 
Sabato 23 novembre
Alla scoperta di Prato: San 
Giusto e San Bartolomeo 
23, 24 e 30 novembre
I panettoni e gli altri dolci
natalizi 
Sabato 30 novembre
Prato Trek & Bunch 

Domenica 1 dicembre
I panettoni e gli altri dolci
natalizi
Sabato 7 dicembre
Prato sotterranea 

AGOSTO

SETTEMBRE

NOVEMBRE
OTTOBRE

DICEMBRE
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eatPRATO è il marchio registrato dal Comune di
Prato per veicolare i valori di qualità, genuinità,
professionalità, cordialità e unicità dei prodotti
in stretto connubio con la cultura e le tradizioni
del territorio dell’Ambito Area Pratese.

Per essere sempre aggiornato consulta il sito
www.pratoturismo.it

Prato Turismo

pratoturismo




