TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO
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7-11 APRILE 2023
DA FIRENZE A SIENA
LUNGO LA VIA ROMEA DEL CHIANTI

5 GIORNI /4 NOTTI



IL VIAGGIO IN BREVE

______________________________________________________________________________________
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SISTEMAZIONI , Due notti dormiremo in B&B in camere doppie e
' triple con bagno in camera. Le altre due in albergo a
' 3 stelle in camere doppie e triple con bagno in

1 camera.

Le cene e le colazioni con la formula della mezza
pensione tranne una sera di “trattoria libera” in cui
ognuno prende quello che vuole. | pranzi saranno al
sacco acquistati negli alimentari dei paesi che
incontreremo. La schiacciata di Chiesa Nuova, il
menu vegetariano a Villa Vrindavana, antipasti di
salumi e formaggi tipici, pollo e coniglio fritti,
rosticciane, bistecca alla fiorentina, i pici: pasta tipica
del senese etc. etc.

Attraversare e uscire a piedi da Firenze per
raggiungere a piedi Siena, I'ottima cucina, Villa
Vrindavana, la visita alla Casa Macchiavelli, Badia a
. Passighano, Castellina in Chianti.

Cammineremo su sentieri, mulattiere, strade sterrate,
strade asfaltate poco trafficate e brevi tratti su strade
asfaltate trafficate. Il percorso € collinare con
saliscendi e talvolta brevi tratti in salita o in discesa
ripidi. Il paesaggio € sempre vario e diverso ogni

giorno. La quota massima 630 m la minima 50 m.
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LE GUIDE: MAURIZIO BARBAGALLO & SCOOBY
Email: barbagallomaurizio@gmail.com




IL VIAGGIO

Dal Ponte Vecchio a Piazza del Campo. La Via Romea del Chianti, che congiunge Firenze
a Siena non € una trovata pubblicitaria dell’'ufficio del turismo della Toscana, ma un vero
percorso storico, ricco di testimonianze del passaggio di pellegrini, documentato
dall’esistenza di antichi ricoveri. Portato alla luce dall’'ottimo lavoro di un gruppo di
volontari dell’Associazione “Comunita Toscana Il Pellegrino”, attraversa il cuore della
regione in uno dei piu bei paesaggi d’'ltalia: il Chianti.

Come dice Franco Alessandri presidente dell’associazione: “Il collegamento Firenze
Siena é stato sempre un nostro desiderio poiché permette di dare continuita al
cammino di coloro che provengono dal nord con la Via degli Dei o meglio con la Via
Bolognese che collega Bologna a Firenze diventando Firenze il crocevia delle vie
storiche della Toscana (come gia anticipato dagli studi del Prof. Renato Stopani). Infatti
da Firenze si puo raggiungere la Via Francigena con la Via dell’Arno e la stessa Via
Romea del Chianti, la Via Romea Germanica ed Assisi con le vie Ghibellina e Via Tiberina
per proseguire fino a Roma. Abbiamo chiamato questo percorso la Via Romea del
Chianti, (la via Sanese del Prof. Stopani) perché con la Via Francigena conduce a Roma e
del Chianti perché attraversa una delle piu belle e rinomate zone della Toscana. Dopo
quasi 80 km a piedi con meravigliosi paesaggi si giunge cosi a Siena la Figlia della
Strada per (chi vuole) continuare sulla Via Francigena il nostro sogno di liberta. Lungo
I'intero percorso si hanno testimonianze del passaggio di pellegrini attraverso I'esistenza
di antichi spedali che nei tempi passati li hanno accolti come alla Certosa Di Firenze,
alla Chiesa di San Giorgio dopo San Donato, alla Magione ed a Uopini.”
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MANGIARE E DORMIRE

Le cene e le colazioni con la formula della mezza pensione tranne una sera di “trattoria
libera” in cui ognuno prende quello che vuole. | pranzi saranno al sacco acquistati negli

alimentari dei paesi che incontreremo. La schiacciata di Chiesa Nuova, il menu
vegetariano a Villa Vrindavana, antipasti di salumi e formaggi tipici, pollo e coniglio fritti,
rosticciane, bistecca alla fiorentina, i pici: pasta tipica del senese etc. etc.

Due notti dormiremo in camere doppie e triple con bagno in B&B Le altre due in albergo
a 3 stelle in camere doppie e triple con bagno.




PROGRAMMA DETTAGLIATO

Luogo e orario di ritrovo: VENERDI' 7 aprile 2023 alle 11,00 alla Stazione di Santa
Maria Novella a Firenze. (per qualunque problematica legata all’'orario di ritrovo o per
sapere dove vi consiglio di pernottare se arrivate la sera prima chiamatemi al
328 4948656 oppure su Whatsapp al 339 1028516).

Luogo e orario di fine viaggio: MARTEDI' 11aprile 2023 alle 16 alla stazione dei treni a ¢

Siena. (possibilita di lasciare il gruppo alle 14.30 alla stazione) :
000000000000 0000000000000 000000000000 0000000 0°O°QO°OQO° QOO PO VPO

1° GIORNO - Firenze - Villa Vrindavana - km 17

Descrizione della tappa: Si parte dal Ponte Vecchio, si esce dalla citta a Porta Romana
lungo una via disseminata da antichi spedali per i pellegrini e per strade “murate”,
caratteristiche dei dintorni di Firenze, si giunge alla Certosa di Firenze. Attraverso vie
asfaltate con scarso traffico e sentieri boscati si arriva a Chiesa Nuova famosa per le sue
schiacciate dove faremo merenda. Ancora un tratto misto di sentieri e strade sterrate per
giungere infine in un luogo davvero speciale. Note: Pranzo al sacco. Cena vegetariana.
Pernottamento in B&B. 5 h 30’; + 550 m; - 380 m

2° Giorno - Villa Vrindavana - Pieve di Campoli - km 15

Descrizione della tappa: Dopo colazione si arriva a Sant’Andrea in Percussina dove
visiteremo la Casa di Macchiavelli esiliato nel 1513 in questa localita, dopo il rientro dei
Medici in Firenze. Proseguiamo per San Casciano e costeggiando magnifici vigneti e
castelli giungeremo alla Pieve di Campoli. Per la cena ci concederemo un breve transfer
ad una spettacolare trattoria nelle vicinanze dove ognuno mangera quello che vuole.
Note: Pranzo al sacco, cena in trattoria. Pernottamento in B&B. 5 h; + 500 m; - 450 m

3° Giorno - Pieve di Campoli - San Donato in Poggio - Km 16

Descrizione della tappa: per poggi e valli passeremo dalla Badia Vallombrosana di
Passignano che se possibile visiteremo e fra boschi e vigne arriveremo a San Donato.
Note: pranzo al sacco. Cena in ristorante. Pernottamento in albergo. 5 h; + 750 m; - 500 m

4° Giorno - San Donato in Poggio - Castellina in Chianti - Km 13

Descrizione della tappa: paesaggio molto vario e interessante con tratti di sentiero
affiancati dai muretti a secco pascoli e attraversamento di boschi. Prima di partire se sara
possibile visiteremo la bellissima Pieve di san Donato. Arrivati a Castellina visiteremo il
Tumulo Etrusco il Museo Etrusco e la Rocca. Note: pranzo al sacco. Cena in ristorante.
Pernottamento in albergo. 4 h; + 430 m; - 700 m

5° Giorno - Castellina in Chianti - Siena Km 19 (22 se finiamo in Piazza del campo)
Descrizione della tappa: Da Castellina fino a Siena é il Chianti tradizionale con splendide
fattorie e lussuosi Agriturismo. Note: pranzo al sacco. 6 h; + 458 m; - 380 m




QUOTA 590 €
COMPRENDE

- Guida Ambientale Escursionistica

- Organizzazione e servizio di Segreteria ed
iscrizione al viaggio

- Assicurazione medico-bagaglio

- 4 Pernottamenti in B&B e albergo a 3 stelle in
camere doppie e triple con bagno in camera.

- 1 cena a Villa Vrindavana
- 2 cene in Ristorante

- Trasporto bagagli

- Transfer vari

- Le visite guidate della casa di Macchiavelli e
della Badia di Passignano

- La degustazione di Chianti

NON COMPRENDE

- Il viaggio per raggiungere il punto di
ritrovo e il ritorno,

- La cena della seconda sera in trattoria
dove ognuno prendera quello che vuole

- | pranzi
- Bevande e gli extra in genere,

- Assicurazione infortuni (possibile
richiederla)

- Assicurazione annullamento (possibile
richiederla)

- Assicurazioni con copertura pandemia

(possibile richiederla)

- Tasse di soggiorno

- Entrate nei musei




NOTA BENE

Il programma potra subire delle variazioni a seconda delle condizioni atmosferiche, della
disponibilita delle strutture ricettive e di altre ragioni che la guida reputi necessarie al
fine di garantire la sicurezza del gruppo o comunque la buona riuscita del viaggio
nell'interesse di tutti i partecipanti

Chiedo gentilmente di utilizzare lo smartphone solo per fare le foto. E' condizione necessaria per
partecipare al trekking connettersi solo alla sera dopo ogni tappa e al mattino prima di partire.
Mai durante il cammino comprese le soste. Se volete lasciare a casa il telefono quello della guida
sara a vostra disposizione in casi di emergenza. I| Cammino &€ un cammino di gruppo e del qui e
ora, lo smartphone |-pod e oggetti simili non permettono di godere a pieno dell'esperienza di
cammino che propongo. Consiglio anche di lasciare a casa GPS e strumentazioni varie per
ritornare una volta ogni tanto alla percezione fisica e naturale della strada che percorreremo
insieme.

ASSICURAZIONI

| partecipanti sono sempre assicurati con polizza medico bagaglio
Al momento della iscrizione, o successivamente, potra anche essere stipulata una
assicurazione di "annullamento viaggio". |l costo di questa assicurazione sara indicato
nella mail che la guida vi mandera al momento della richiesta iscrizione.
per entrambe le assicurazioni é possibile stipulare delle estensioni che coprono anche
per le problematiche legate alla pandemia sarete informati al momento della richiesta
di informazioni

DIREZIONE TECNICA

- MALDAVVENTURA VIAGGI di Giuseppe Gaimari: Agenzia di Viaggi e Tour Operator

Scali Manzoni 51 57126 Livorno ITALY

Licenza 1227
P..V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz
Polizza n: 500598394

Fondo di Garanzia n.A/36.2286/6/2019
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TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO
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CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

VIAGGIATORI PER PASSIONE
GUIDE PER PROFESSIONE
ALLEGRI PER NATURA
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