
28 Marzo - 01 Aprile 2023

VIA FRANCIGENA DA SIENA 
A RADICOFANI -  COMBO

COMBINABILE CON "VIA FRANCIGENA DA RADICOFANI A 
VITERBO" - SOLO 5GG OPPURE 9GG, COME VUOI TU! 

5 GIORNI / 4 NOTTI

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 625 ?  - sconto d i ?  
80,00 sul totale della 
COMBO

N. DI PARTECIPANTI da 6 a 14 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO It inerante

DURATA 5 giorn i / 4 not t i         
dal 28/03/2023             
al 01/04/2023                  

TRASPORTO BAGAGLIO Incluso

TIPO DI ZAINO Giornaliero

DIFFICOLTA' 2 d itoni (Consulta la 
SCALA DI DIFFICOLTA' 
sul sito TREKKILANDIA)

GIORNI DI CAMMINO 4

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5-8

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Contat ta la guida per 
confrontart i su questo 
punto

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Appartam ent i in  agrit urism o, cam ere dopp ie, 

t rip le o quadrup le in  hotel

PASTI Colazioni in  st rut tura . Pranzi al sacco e cene in 

st rut tura o in  ristorante. 

PUNTI FORTI La sp irit ualit à del cam m ino. La cond ivisione d i 

un 'esperienza che si ripete da secoli. I borgh i. La 

visit a alla cit t à d i Siena. I paesaggi m agnifici. Noi. 

DOVE SI 
CAMMINA

St rade d i cam pagna, st rade b ianche, sent ieri, 

m ulat t iere, st rade asfaltate poco frequentate.

LA GUIDA: SARA TESTI

Em ail: saraincam m ino@gm ail.com

Cel l : 333 1911322 



IL VIAGGIO

La Via Francigena è forse il cam m ino p iù 

conosciuto d 'It alia: am ato anche all 'estero è 

d ivenuto, nel corso degli u lt im i anni, un grande 

classico per gli escursionist i d i m ezzo m ondo. 

Nonostante questo non è m ai affollato. 

Il t rat t o che da Siena arr iva a Rad icofan i  è 

indubb iam ente uno dei p iù bel l i : la stessa cit t à 

m ed ievale d i Siena da sola vale il viaggio. Ogni 

passo verso sud  non fa che aum entare l'elenco d i 

grand i bellezze am m irab ili lungo il cam m ino: 

l 'im m ensità delle Cret e Senesi  e della Val 

d 'Orcia, pat rim onio UNESCO costellato d i p iccoli 

borgh i com e Buonconvent o, San Quir ico, Bagno 

Vignon i  e Cast igl ion  d 'Orcia. 

La salit a a Rad icofan i  è decisam ente 

spet tacolare: da lassù si abbraccia tut ta la 

p rovincia d i Siena m erid ionale e l'in izio del Lazio. 

Un viaggio t ra grand i paesaggi , d istese in fin ite d i 

argilla, cip ressi e cereali, nuvole, pecore e - in  

lontananza - sem pre una torre a guardaci 

dall 'alto. 

Farlo in  gruppo è una grande occasione d i 

scam bio e rispet to: i cam m ini danno il tem po 

per il si lenzio o il d ialogo, a seconda dei p roprio 

b isogni. 

A m e il p iacere d i farvi conoscere, se lo vorrete, la 

grande ricchezza storico, art ist ica e naturalist ica 

d i queste terre. Un viaggio che vi pot rerete nel 

cuore, ne sono certa.  



La Regione
Con questo t rekking it inerante d i p rim avera at t raversiam o 

il sud  della Toscana a passo lento, godendo passo dopo 

passo degli incont ri con le persone che qui ab itano, 

lavorano e vivono.

Part iam o da Siena, il capoluogo d i p rovincia p iù a 

m erid ionale della Toscana: il suo territorio d i pert inenza si 

sp inge a sud  fino al confine con il Lazio, separato da 

quest?ult im o dal crinale del Monte Am iata e della Rocca d i 

Rad icofani. E? una cit t à m ed ievale perfet tam ente 

conservata: la Cat ted rale, la Piazza del Cam po, il Palazzo 

Salim beni e le vie del cent ro sono il suo fiore all?occh iello.

Appena uscit i dalla cit t à ci t roverem o im m ersi nelle Cret e 

Senesi , territorio part icolare, lunare e incred ib ilm ente 

bello. Le argille p lioceniche dell?ant ico m are d i Siena la 

fanno da padrone, le colline sono sem pre sorm ontate da 

poderi isolat i, grancie (gli ant ich i granai dell? Ospedale 

Sant a Maria del la Scala d i Siena), castelli e qualche 

cip resso; le valli conservano t racce d i sparut i bosch i.

Un passo p iù a sud  ed  ent riam o nel Parco Nat urale e 

Cul t urale del la Val  d?Orcia, pat r im on io UNESCO: dolci 

colline sem inate a cereali p rendono il posto d i calanch i e 

b iancane, il paesaggio si fa p iù m orb ido e aperto, una vera 

delizia per gli occh i. I borgh i sono curat i, autent ici, ricch i d i 

arte, storia e cultura.

Conquist iam o infine la Rocca d i Rad icofan i : la pastorizia 

p rende sub ito il posto dell?agricoltura, il bosco delle 

pend ici del  Mont e Am iat a torna a far parte del paesaggio. 

La vista, da quassù, non pot rebbe essere p iù bella.

https://www.trekkilandia.com/categoria/viaggi-trekking-itineranti/
https://www.trekkilandia.com/categoria/viaggi-trekking-itineranti/
https://www.trekkilandia.it/categoria/trekking-di-primavera/


Il  Cammino

La Via Francigena si snoda lungo st rade st errat e, 

sent ier i  d i  cam po e d i bosco, alcun i t rat t i  d i  

st rada asfal t at a (non m olt i per fortuna!). L?unica 

d ifficoltà che possiam o incont rare è quella d i 

cam m inare, giorno dopo giorno, per lunghe 

d ist anze, dal le 5 f ino al le 8 ore d i cam m ino 

giornal iere. I d islivelli sono variab ili, ci sono 

tappe p iù leggere dove il d islivello è davvero d i 

poco conto ed  alt re (l?arrivo a Rad icofani ne è un 

esem pio) dove invece la salit a si farà sent ire d i 

p iù.

Per questo è un viaggio consigl iat o per ch i è 

ab it uat o a cam m inare con una cert a regolar i t à.

L?avere il servizio d i t rasport o bagagl io incluso 

nel pacchet to è davvero d i grande aiuto: ci 

perm et te in fat t i d i m uoversi con il solo zaino 

giornal iero, senza t roppo peso su spalle, gam be 

e p ied i.

Marzo e Aprile sono davvero dei m esi bellissim i 

per percorrere la Via Francigena: la p rim avera 

in izia a sbocciare, le giornate in iziano ad  

allungare e il sole si fa p iù t iep ido. Difficile 

p revedere il m et eo, che può essere m olto 

variab i le: non sono escluse giornate fresche o 

p iovose che possono alternarsi a belle giornate d i 

sole. E? consigliato un abb igl iam ent o a st rat ie 

im perm eab ile / poncho che ci perm et ta d i 

godere del cam m ino qualsiasi sia il m eteo.

Il nost ro è un t rekk ing i t inerant e, t appe si 

snodano da paese a paese, solo in  un caso è 

p revisto un b reve t ransfer per evitare t rat t i urbani 

o t roppo t rafficat i poco p iacevoli da fare a p ied i.

Anche quando incont riam o brevi sezioni d i 

asfalto sarem o com unque su t rat t i m essi in  

sicurezza, confortevoli e con fondo 

tendenzialm ente non t roppo sconnesso.

https://www.trekkilandia.it/categoria/viaggi-a-piedi-con-trasporto-bagagli/
https://www.trekkilandia.it/categoria/viaggi-a-piedi-con-trasporto-bagagli/
https://www.trekkilandia.it/categoria/trekking-di-primavera/
https://www.trekkilandia.it/categoria/viaggi-trekking-itineranti/
https://www.trekkilandia.it/categoria/viaggi-trekking-itineranti/


MANGIARE E DORMIRE
Questo è un cam m ino che alterna hotel e agrit urism i. A Siena sarem o alloggiat i in  

una st rut tura nel cent ro storico, in  m odo da non perdere neppure un m inuto per 

im m ergersi totalm ente nella m agica atm osfera m ed ievale senese. Avrem o cam ere 

dopp ie, t r ip le o quadrup le (m olto d ipende dalla com posizione del gruppo), così 

com e anche a Buonconvento e a San Quirico d?Orcia. Hot el  3 st el le sem p l ici  e 

confort evol i , a un passo dal cuore dei cent r i  st or ici . Alloggerem o la 4° not te in  

agrit ur ism o: la bella st rut tura d i Elena è im m ersa nel cuore argilloso della Val 

d?Orcia. Se il gruppo sarà al com pleto avrem o l'agrit urism o tut to per noi, ci 

d ist ribuirem o negli appart am ent i  e la fantast ica cena sarà a base dei p rodot t i 

dell?orto del podere. Nella st rut tura d i Elena dovrem o cond ividere alcuni let t i 

m at rim oniali: un sem plice sacco lenzuolo sarà d i grande aiuto. 

Due sono le cene incluse nel p rogram m a d i viaggio: in  hotel a San Quirico e in  

agrit urism o. Non d ico n iente: solo che non rim arrete certo delusi! Le alt re sere 

sarem o liberi d i esp lorare a p iacim ento le varie specialit à culinarie del territorio, in  

r ist orant in i  t ip ici  e del iziosi : e vai con i p ici , le r ibol l i t e, le t agl iat el le al  cingh iale, il 

pecorino e m olto m olto alt ro.

Acquisterem o i nost ri p icn ic nelle bot t eghe dei p iccoli borgh i per p ranzare al sacco. 

Quando possib ile p ranzerem o in bar o local i  t ip ici .

RELAX LUNGO LA VIA

GLI IMMANCABILI PICI



pr ogr amma det t agl iat o

Luogo e orar io d i r i t rovo : Marted ì 28 m arzo 2023 alle 15:30 in hotel (il nom e dell'hotel vi 

verrà com unicato via m ail) 

Luogo e orar io d i f ine viaggio : Sabato  01 aprile 2023  alle 18 alla Stazione d i Chiusi - 

Chianciano Term e

ATTENZIONE!!! Quest o viaggio può essere COMBINATO con "La Via Francigena da 

Rad icofan i a Vit erbo"  - tut te le info sul sito Trekkiland ia a questo link: 

ht tps://w w w.t rekkiland ia.it /viaggi/via-francigena-rad icofani-viterbo-com bo/

NB: Il  p rogram m a pot rà sub ire del le var iazion i a seconda del le cond izion i 

at m osfer iche, del la d ispon ib i l i t à del le st rut t ure r icet t ive e d i al t re ragion i che la 

guida reput i  necessarie al  f ine d i garant ire la sicurezza del  gruppo o com unque 

la buona r iuscit a del  viaggio nel l? in t eresse d i t u t t i  i  part ecipant i

1°GIORNO - SIENA

Visita guidata d i Siena con ingresso al m useo d i cont rada - NO TREKKING

Ci incont riam o in hotel e, dopo una breve presentazione del viaggio, part iam o alla 

scoperta della cit tà d i Siena, pat rim onio UNESCO, tappa im prescind ib ile lungo la Via 

Francigena. Una visita guidata per conoscerne gli angoli p iù belli, la storia m illenaria, i 

m onum ent i, le persone illust ri o m eno che l?anno popolata e arricchita nel corso dei secoli, 

la st rut tura sociale d i una cit tà che ruota at torno al suo Palio, un m odo d i vivere p iù che 

una festa. Insiem e visit iam o il m useo d i una delle 17 cont rade. 

Cena libera e pernot tam ento in hotel

 

 2° GIORNO  - ISOLA D'ARBIA - BUONCONVENTO

21km  - Dislivello: +300m t  / - 260m t  - Ore d i cam m ino: 6 - Med io  

Dopo un breve t ransfer coi m ezzi pubb lici fino al paese d i Isola d?Arb ia in iziam o il nost ro 

cam m ino alla volta d i Buonconvento. Oggi siam o in Val d?Arb ia, all?interno del territorio 

argilloso delle Crete Senesi: il paesaggio è lunare, est rem am ente panoram ico. Lungo il 

cam m ino la m aestosa Grancia d i Cuna, ant ica fat toria fort ificata appartenente 

all?im portante ospedale senese del Santa Maria della Scala. Ai pellegrin i m ed ievali veniva 

qui garant ito vit to e alloggio. Le case coloniche e le p ievi punteggiano questo territorio 

aperto e accogliente. Buonconvento, nell?elenco dei borghi p iù belli d?Italia, ci aspet ta alla 

sera con le sue m ura, i negoziet t i e l?atm osfera d i un paese d?alt ri tem pi.

Cena libera e pernot tam ento in hotel



3° GIORNO - BUONCONVENTO - SAN QUIRICO D'ORCIA  

22 Km  - Dislivello: +530m t  / - 260m t  - Ore d i cam m ino: 7 - MEDIO 

Una bella tappa che ci perm et te d i passare dalle Crete alla Val d?Orcia, pat rim onio 

UNESCO considerato uno dei luoghi p iù belli d?Italia. At t raversiam o il borgo d i Torrenieri, 

per poi farci accogliere dalla m agnifica collegiata d i San Quirico d?Orcia. Il borgo con le sue 

chiese, la Madonna d i Vitaleta, gli Hort i Leonini e il Palazzo Chigi è forse una delle gem m e 

p iù nascoste d i questa parte d i Toscana: il turism o d i m assa volge alt rove, noi invece ce lo 

god iam o app ieno con la luce della sera e la sua atm osfera autent ica e rilassata. 

Cena INCLUSA e pernot tam ento in hotel

   

4° GIORNO - SAN QUIRICO D'ORCIA - BAGNO VIGNONI - CASTIGLION D'ORCIA - 

PASSALACQUA

22 km  - Dislivello: +420m t  / -470m t  - Ore d i cam m ino: 6 - MEDIO  

Una tappa che è un susseguirsi d i incred ib ili bellezze: la p rim a è indubb iam ente Bagno 

Vignoni, la cui p iazza è una grande sorgente term ale che ha fat to la fortuna del borgo sin 

dall?epoca Et rusca. Non a caso il papa senese, Pio II, volle cost ruire qui uno dei suoi palazzi. 

Dopo aver m esso i p ied i ?a m ollo? nelle acque term ali delle gore della Valle dei Mulin i ci 

inerp ichiam o verso la Rocca d?Orcia, avam posto della fam iglia Salim beni fino alla m età del 

1400. Dalla parte p iù alta del paese si gode d i una vista a d ir poco spet tacolare che 

abbraccia add irit tura la cit tà d i Siena. Scend iam o verso il nost ro agriturism o lungo sent ieri 

d i cam po e st rade sterrate, circondat i da panoram i che tolgono il fiato.

Cena INCLUSA e pernot tam ento in agriturism o

5° GIORNO - PASSALACQUA - RADICOFANI 

16 km  - Dislivello: +550m t  / - 110m t  - Ore d i cam m ino:  6e1/2 - MEDIO 

Forse la tappa p iù im pegnat iva della nost ra avventura. La rocca d i Rad icofani ci osserva 

arrivare dall?alto del cono dell?ant ico vulcano. Inat taccab ile in passato, fu baluardo del 

fam oso Ghino d i Tacco, b rigante gent iluom o dalla storia d ifficile e dall?anim o gent ile (o 

forse no?!). Le valli intorno a noi sono m aestose, è l?ult im o t rat to in territorio Toscano e 

passiam o dai cam pi d i cereali valdorciani alle b rulle colline punteggiate d i pecore. 

Una volta "conquistata" Rad icofani un t ransfer vi accom pagna alla Stazione d i Chiusi - 

Chianciano Term e, dove ognuno è libero d i rient rare alle p roprie dest inazioni. Io resto, il m io 

viaggio cont inua verso Viterbo!!! 

Vi ho fat t o ven ire la vogl ia d i cont inuare? 

pr ogr amma det t agl iat o



LA CATTEDRALE 

DI SIENA

IN CAMMINO SOTTO LA ROCCA DI TENTENNANO



compr ende 
- Servizio d i Guida Escursionist ica

- Servizio d i Guida Turist ica

- Servizio d i Segreteria ed  iscrizione al 

viaggio

- Tut t i i pernot tam ent i (4 not t i in 

sistem azioni com e descrit to in ?Mangiare 

e Dorm ire?)

- Tut te le  colazioni in st rut tura

- 2 cene, una in agriturism o, l'alt ra p resso 

il ristorante dell'hotel a San Quirico 

d 'Orcia 

- Ingresso al m useo d i cont rada a Siena

- I t ransfers com e da program m a  

- Trasporto bagagli 

- La credenziale del pellegrino

- Assicurazione m ed ico-bagaglio 

(riceverete una specifica sulla 

assicurazione in seguito alla iscrizione)

- I.V.A. 

non compr ende
 - Il viaggio per / da punto d i rit rovo

- 2 cene libere

- Le bevande e gli ext ra durante le 

cene incluse 

- Pranzi al sacco

- Tassa d i soggiorno da pagare in loco

- Gli eventuali ingressi  ext ra a m usei, 

m onum ent i e sit i archeologici

- Assicurazione per annullam ento 

viaggio con possib ilità d i estensione 

polizza assicurat iva per Pandem ie 

(Covid  19). Può essere st ipulata al 

m om ento dell?iscrizione. 

- Tut to quanto non espressam ente 

ind icato alla voce "com prende"

***

SCONTO d i 80 ?  sul totale 
della COMBO!!!!

***

MALD'AVVENTURA di GIUSEPPE GAIMARI 

Scali Manzoni 51 - 57126 Livorno

Licenza 1227  P.I.V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394

Codice univoco :M5UXCR1

Codice fiscale: GMRGPP80S12E625A

maldavventura@gmail.com

coper t ur a t ecnica

QUOTA 625 ?  con un m in im o d i 6 partecipant i



Sara Test i

Vivo in  Chiant i. Lavoro com e guida 
am bientale dal 2003. Nel 2009 ho p reso 
anche la licenza d i guida turist ica a d ire il 
vero, m a la natura m i ch iam a sem pre p iù 
forte d i ogni alt ra bellezza.

Mi porto nel cuore la m ia laurea in  
ant ropologia culturale, la m ezzadria, il m io 
bellissim o e aspro Chiant i, i vecch i capaci d i 
d irm i se il cielo m et te p ioggia o neve.

Ho fat to della let tura del paesaggio una 
passione: saper leggere t ra le p ieghe della 
terra, le storie della gente e le t racce del 
tem po apre a un m ondo m olto d iverso 
rispet to a quello che si d isp iega 
norm alm ente davant i agli occh i.

Mi p iace stare in  com pagnia, t anto.

Mi p iace stare da sola, alt ret tanto.

La m ia pensosa leggerezza m i ha salvata in  
tante occasioni.

Credo ferm am ente nell?allegria. Ma non a 
tut t i i cost i. Però si sa, gente allegra Idd io 
l?aiuta.

Od io l?od io, in  tut te le sue form e.

Non sono una donna d i casa. Decisam ente 
no. Ma certe volte sì. Am o il calore del 
focolare d?inverno, la casa che accoglie alla 
sera, un pasto fat to con am ore.

In cam m ino sono sem pre, ogni volta che 
posso.

Proprio non riesco a fare a m eno del cacio, 
d i raccontare la storia dei cip ressi, degli 
abbracci cuore a cuore, d i parlare in  toscano 
e d i scherzare.

Di sicuro la m aggior parte delle cose che 
am o non esisterebbero senza d i voi.

TEL 333 1911322

MAIL saraincam m ino@gm ail.com

LA GUIDa



NOTA BENE
l l p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda delle cond izioni atm osferiche, della 

d isponib ilit à delle st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i necessarie al 

fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o com unque la buona riuscita del viaggio 

nell?interesse d i t ut t i i partecipant i   

Consiglio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telefonino ed  ut il izzarlo solo alla sera, alla 

fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. Questo per rispet to d i ch i vuole 

ricercare un cam m ino lontano dalle ab itud in i quot id iane. Potete t ranquillam ente dare il 

m io num ero d i telefono (che sarà sem pre acceso) ai vost ri cari per ch iam ate 

d 'em ergenza.  Se ut il izzate il telefonino com e m acchina fotografica basta m et terlo in  

m odalit à "aereo" (quind i off l ine) e il gioco è fat to. 

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con pol izza m ed ico bagagl io .

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipulata una 

assicurazione d i "annul lam ent o viaggio"  con possib ilit à d i estensione polizza assicurat iva per 

Pandem ie (Covid  19). Il costo d i questa assiurazione sarà ind icato nella m ail che la guida vi 

m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.

CRETE SENESI AL TRAMONTO



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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